
 

 
 

災害時などに役立つ調理方法です。 

必要な材料をポリ袋にいれ、空気を抜いた状態で加熱を

するので、中が真空状態になり効率よく調理ができます。 

通常の調理より水が少なく済み、一つの鍋でいろいろな

料理が同時にできるなどのメリットがあります。 

ポリ袋は半透明の食品用の表示があるもの、高密度ポリ

エチレン製のものが適しています。 

 

 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fdomani.shogakukan.co.jp%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F03%2Fp8.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fdomani.shogakukan.co.jp%2F161864&docid=B-Pp4_W5-Unj8M&tbnid=Dnk35auQK4a4iM%3A&vet=12ahUKEwiQqMPs89nlAhUNO3AKHdB7AEs4ZBAzKAQwBHoECAEQBw..i&w=790&h=527&bih=623&biw=1366&q=%E3%83%9D%E3%83%AA%E8%A2%8B%E3%82%AF%E3%83%83%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwiQqMPs89nlAhUNO3AKHdB7AEs4ZBAzKAQwBHoECAEQBw&iact=mrc&uact=8

