
餡 餅 
(シャンピン・シャーピン)は 

中国の北京地方の屋台料理です 

   

モチ   モチモチした生地の中に 

具を入れたもので 

中国風の”おやき”として 

主食にもおやつにもなります 

 

最近は日本でも 

お祭りの屋台で 

食べることができます 

 

保育園では小麦粉から生地を作り 

ひき肉にニラとネギ 

粗く切ったエビを混ぜて 

調味料で味付けしたものを入れています 
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