
　　かすみ台第三保育園

　　　令和４年１月

　新しい１年がスタートしました。今年も元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを

大切にしていきましょう。皆さまが心身ともに健康に過ごせますように。

お子さまは、体のバランスがとれません。

危険なことがわかりません。気をつけましょう。

◦家具にぶつかる 　

◦ぬれた床で転倒 　　         

◦おぼれる

◦窓からの転落

◦家具や遊具からの転落

★誤飲

菓子などの包装フィルム

医療品・洗剤・化粧品

たばこ・お酒

パン、飴、豆類等

ボタン電池・磁石・吸水

ボール(水を含むとふくらむゼリー。

オムツ、玩具、消臭剤等に使用)

年末年始診療　12月29日～１月３日

内科・小児科・保健調剤　午前９時～午後10時

健康センター☎0428-20-7708　(受付終了　午後9時45分)

歯科　午前9時～午後5時　(受付終了　午後4時45分)

東青梅休日歯科診療所　問合せ健康センター☎0428-23-2191

ほけんだより１月号

１月の予定

12日(水) ０歳児健診

身長体重測定

おぼれる

転落

転落

◦ブラインドやカーテンのひもによる窒息

窒息 転倒

◦ベランダなどの柵を乗り越え転落

やけど

切る

ささる
窒息転落 衝突

転倒

おふろタイムで スキンシップ 肌しっとり

◦炊飯器、電気ケトル、フライパン、

熱い 飲みものなどによるやけど

◦電化製品のコードにつまづい

て転倒

12月の感染症

突発性発疹 1名

★外出などで

自動車のドア・窓に挟む。車内

に放置

ベビーカーからの転落

エスカレーター、エレベーター

に手足を挟む

子どもを自転車に乗せるとき・

降ろすときに倒れてしまう

自転車、キックスケーターで

転倒

気温が低くなると、空気は乾燥して肌トラブル

も増えてきます。おふろで温まったら、すぐに

保湿して、ぬくもりとうるおいを逃がさないよ

うにしましょう。乾燥が気になれば、登園前に

も保湿剤を忘れずに。

はと組

MR追加接種を

お願いします！

本年もよろしくお願いいたします

転落


