
令和４年１０月

かすみ台第三保育園

秋の健康診断のお知らせ

１０月１９日(水) １３：３０の開始予定

園医 百瀬医師により全園児対象に行います

ほけんだより １０月号

いろいろなものを見よう！

いろいろな距離のものを見ることが、

見る力を育てます。遠くを見る時は目の

周りの筋肉がゆるみますが、子どもはただ「遠くを見て」と言っ

てもうまくできません。「あの木のてっぺんを見てごらん」など

具体的に声をかけてあげましょう。


