
令和5年　　3月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園 令和5年　　3月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
けんちんうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 534 kcal 親子丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal
鶏の唐揚げ 豆腐の中華スープ
ほうれん草のひじきサラダ 野菜の和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
果物(バナナ) 果物(バナナ)

食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal 納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 534 kcal
豚肉とキャベツのスープ 味噌汁（大根・油揚げ）
鮭の味噌バター煮 豆腐のまさご揚げ
ブロッコリーのサラダ 野菜の海苔和え
果物(清見オレンジ) 果物（せとか）

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
菱餅風ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal カレーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 kcal
すまし汁（菜花・てまり麩 野菜つくね
豆腐のナゲット 花野菜サラダ
春キャベツの和マヨあえ 果物(バナナ)
果物(苺)

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
ウィンナーピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 558 kcal ひじきご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 529 kcal
キャベツとﾍﾞｰｺﾝのスープ 味噌汁（さつま芋・玉葱）
チキンサラダ 豚肉のさざれ焼き
果物(バナナ) 小松菜とじゃこの和え物

果物(デコポン）
食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

胡麻ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 534 kcal わかめと胡麻のごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal
豚汁 中華風コーンスープ
テリヤキチキン 春巻き
野菜の塩昆布あえ ささみの中華和え
果物(はっさく) 果物(はっさく)

食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
三色丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 529 kcal 中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 515 kcal
味噌汁(玉葱･わかめ) わかめとなるとのスープ
ちくわのごま和え ツナと大根のサラダ
粉ふき芋 果物(バナナ)
果物(甘夏)

食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ
カレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 537 kcal もち麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 534 kcal
白菜のコンソメスープ 具だくさん汁
ハンバーグ カジキマグロのから揚げ
ｶﾆｶﾏとブロッコリーサラダ もやしと人参のナムル
果物（キウイフルーツ） 果物(清見オレンジ)

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ
牛乳パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal ピースご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 552 kcal
ミネストローネスープ 味噌汁(じゃが芋･わかめ)
マカロニグラタン 高野豆腐の煮物
いかサラダ 小松菜のごまネーズあえ
果物（せとか） 果物(甘夏)

食塩相当量 2.6 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
和風スパゲッティー ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 539 kcal
豚肉と野菜のスープ かきたまスープ
さつまいもの甘煮 麻婆春雨
グリーンサラダ ひじきとツナの醤油和え
果物(デコポン） 果物(バナナ)

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ
磯うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal ベーグル ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 kcal
牛乳 グリーンシチュー
コーンサラダ チキンカツ
果物(バナナ) キャベツサラダ

果物(オレンジ)
食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal スパゲティーミートソース ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal
味噌汁(豆腐･葱) コーンとたまごのスープ
いり鶏 ポテトサラダ
野菜のゆかり和え ゆでブロッコリー
果物(オレンジ) ゼリー

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ
ドリア風ライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 543 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 534 kcal タンパク質 20.8 g
白菜ときのこのスープ 19.0 g 食塩相当量 1.9 g
ウインナーソテー
蒸し鶏の和え物 ※今月の地場産物：たまご・じゃがいも・さつまいも・のらぼう・ねぎ
果物(苺)

食塩相当量 1.6 ｇ
チキンピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal
野菜スープ
白身魚のフライ
アスパラとトマトのサラダ
果物（キウイフルーツ）

食塩相当量 1.5 ｇ
炊き込みご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 kcal
味噌汁(白菜・ほうれん草
鰆の和マヨ焼き
野菜のごま和え
果物(バナナ)

食塩相当量 2.3 ｇ
もやしそば ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal
ツナチーズ餃子
チョレギ風サラダ
果物(甘夏)

食塩相当量 2.1 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 534 kcal タンパク質 20.8 g

19.0 g 食塩相当量 1.9 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

31
★ウエハース／スパゲッ
ティ／サラダ油／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)(ﾎｰﾙ)
／かたくり粉／じゃがい
も／ゼリー／小町麩／有
塩バター／グラニュー糖

牛乳／豚ひき肉／★た
まご／★ロースハム

玉葱／にんじん／にん
にく(りん茎)／しょう
が／トマト缶詰(ホー
ル）／きゅうり／ブ
ロッコリー

牛乳
◆お麩ラスク たんぱく質 22.1 ｇ

／
脂　質 20.5 ｇ

金 牛乳
ウエハース

30
コーンフレーク／ベーグ
ル／じゃがいも／薄力粉
／有塩バター／パン粉／
サラダ油／とうもろこし
缶詰／三温糖／ごま油／
水稲穀粒

牛乳／豚小間／鶏成鶏
肉胸／★たまご／★プ
レスハム／かに風味か
まぼこ／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／焼き
のり

玉葱／にんじん／ほう
れんそう／キャベツ／
きゅうり／ミネオラオ
レンジ

◆麦茶
◆のり巻き たんぱく質 20.8 ｇ

／
脂　質 18.7 ｇ

木 牛乳
コーンフレーク

29
★スティックパン／水稲
穀粒(精白米)／ごま油／
普通はるさめ(乾)／三温
糖／かたくり粉／白ごま
(いり）／薄力粉／上新
粉

牛乳／湯通し塩蔵わか
め／★たまご／なると
／豚ひき肉／干ひじき
／まぐろ缶詰／さくら
えび(素干し)

チンゲンツァイ／玉葱
／にんじん／にら／
しょうが／キャベツ／
バナナ／ねぎ

牛乳
◆チヂミ たんぱく質 20.8 ｇ

／
脂　質 18.5 ｇ

水 牛乳
スティックパン

28
★ハードビスケット／水
稲穀粒(精白米)／じゃが
いも／サラダ油／三温糖
／白ごま(いり）／★食
パン／有塩バター／黒み
つ

牛乳／湯通し塩蔵わかめ
／煮干し／凍り豆腐／鶏
小間／しらす干し／★た
まご／調製豆乳／きな粉

グリンピース／にんじ
ん／干し椎茸／たけの
こ(ゆで)／ごぼう／こ
まつな／りょくとうも
やし／なつみかん

牛乳
◆豆乳フレンチトースト たんぱく質 23.3 ｇ

／
脂　質 19.5 ｇ

火 牛乳
ビスケット

ｇ

ｇ

脂　質 21.2

脂　質 17.4

たんぱく質 20.0 ｇ

ｇ

ｇ

ｇ脂　質 16.7

たんぱく質 20.7

ｇ

ｇ脂　質 21.5

たんぱく質

脂　質 21.2

ｇ

17
★ウエハース／中華めん
／かたくり粉／ぎょうざ
の皮／白ごま／ごま油／
★食パン／グラニュー糖
／有塩バター／強力粉

牛乳／豚小間／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
切れてるチーズ／きざ
みのり

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／に
んじん／チンゲンツァ
イ／玉葱／キャベツ／
きゅうり／なつみかん
／レモン(果汁､生)

牛乳

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

金 牛乳
ウエハース

／

◆メロンパントースト

木 牛乳
コーンフレーク

／

◆みそポテト

／

16
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／糸こん
にゃく／三温糖／黒ご
ま(いり）／じゃがい
も／薄力粉／サラダ油

牛乳／鶏若鶏肉ひき肉
／油揚げ／きざみのり
／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／かたくちい
わし(煮干し)／さわら

にんじん／はくさい／
ほうれんそう／玉葱／
キャベツ／きゅうり／
バナナ

牛乳

水 牛乳
ビスケット

◆手作りケーキ たんぱく質 20.3 ｇ

ｇ

15
★ハードビスケット／水
稲穀粒(精白米)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／薄力
粉／パン粉(乾燥)／サラ
ダ油／グラニュー糖

牛乳／鶏若鶏肉ひき肉
／むきかれい／★たま
ご／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂
肪)／クリームチーズ

玉葱／にんじん／グリン
ピース(冷凍)／キャベツ
／アスパラガス／トマト
／キウイフルーツ／きよ
み(砂じょう、生)

牛乳

ｇ

13
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／さと
いも／板こんにゃく／
サラダ油／プレミック
ス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)

牛乳／きな粉／絹ごし
豆腐／煮干し／鶏若鶏
肉モモ／まぐろ缶詰／
かつお加工品／ウィン
ナー

ねぎ／のらぼう菜／ごぼ
う／にんじん／干し椎茸
／きゅうり／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／キャベツ／しそ
葉（ゆかり）／バレンシ
アオレンジ

牛乳

14
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／薄力粉／サ
ラダ油／有塩バター／三
温糖／ごま油／オート
ミール／無塩バター

牛乳／むき海老／ウィ
ンナー／鶏若鶏肉ささ
身／★たまご

にんじん／玉葱／パセ
リ／はくさい／えのき
たけ／ぶなしめじ／
きゅうり／いちご

牛乳

月 牛乳
◆マカロニきな粉

火 牛乳
塩せんべい

／

◆オートミールクッキー 19.9

クラッカー

／

／
脂　質 18.9

◆アメリカンドッグ たんぱく質 21.2

ｇ

10
スパゲッティ／サラダ
油／さつまいも／三温
糖／とうもろこし缶詰
／マシュマロ／有塩バ
ター／コーンフレーク

十勝ヨーグルト／鶏小
間／きざみのり／豚小
間／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／牛乳

玉葱／にんじん／ほんし
めじ／にんにく(りん茎)
／キャベツ／えのきたけ
／ポッカ１００レモン／
アスパラガス／きゅうり
／デコポン

牛乳

メロンパン たんぱく質 19.8

／
脂　質 16.1

11
ソーダクラッカー／う
どん(ゆで)／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／★メ
ロンパン

飲むヨーグルト／豚小
間／油揚げ／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／か
たくちいわし(煮干し)
／牛乳／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

牛乳

金 麦茶
ヨーグルト

土 飲むヨーグルト

ｇ

ｇ

9
★ウエハース／ぎゅう
にゅうぱん／じゃがいも
／三温糖／マカロニ／と
うもろこし缶詰／薄力粉
／有塩バター／サラダ油
／ごま油／水稲穀粒

牛乳／★ベーコン／ま
ぐろ缶詰／ピザ用チー
ズ／いかくん製／鶏若
鶏肉ひき肉／かに風味
かまぼこ／★たまご

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／セロリー／トマ
ト缶詰(ホール）／パ
セリ／きゅうり／せと
か(砂じょう、生)／ね
ぎ

◆麦茶

◆マシュマロおこし たんぱく質 20.4 ｇ

／
脂　質 19.5

木 牛乳
ウエハース

◆チャーハン たんぱく質 20.6

◆カラフルゼリー たんぱく質 20.2 ｇ ◆マフィン

ｇ

8
★ハードビスケット／
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／パン粉
(乾燥)／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／ゼリー

牛乳／鶏小間／豚ひき
肉／★たまご／かに風
味かまぼこ／デザート
ホイップ

玉葱／にんじん／はく
さい／えのきたけ／ブ
ロッコリー／きゅうり
／キウイフルーツ／温
州蜜柑缶詰／いちご

◆麦茶
27

◆チーズケーキ風トースト たんぱく質 21.5 ｇ ◆のりチーズサンド

ｇ

7
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／白ご
ま（すり）／じゃがい
も／★食パン(6枚切
り）／グラニュー糖

牛乳／きな粉／豚ひき肉
／★たまご／湯通し塩蔵
わかめ／かたくちいわし
煮干し／サラダ竹輪／ク
リームチーズ／クリーム

しょうが／にんじん／
玉葱／キャベツ／ほう
れんそう／なつみかん

牛乳
25

たんぱく質 20.4 ｇ
／ ／

脂　質 19.2

塩せんべい／水稲穀粒／
おおむぎ／糸こんにゃく
／かたくり粉／三温糖／
サラダ油／白ごま／ごま
油／薄力粉／グラニュー
糖／無塩バター

牛乳／豚小間／木綿豆
腐／油揚げ／めかじき
／★たまご

脂　質 20.9 ｇ
水 牛乳 月 牛乳

ビスケット 塩せんべい

だいこん／玉葱／にん
じん／ねぎ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／きよみ(砂
じょう、生)／ポッカ
１００レモン

牛乳

たんぱく質 21.3 ｇ
／ ／

脂　質 20.5

ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／ごま
油／かたくり粉／白ご
ま（すり）／★サンド
イッチ用食パン

牛乳／豚小間／むき海老
／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／なると／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／ス
ライスチーズ／焼きのり 脂　質 16.9 ｇ

火 牛乳 土 牛乳
◆マカロニきな粉 クラッカー

はくさい／にんじん／
たけのこ(ゆで)／さや
えんどう／ねぎ／だい
こん／きゅうり／バナ
ナ

牛乳

月 牛乳 金 牛乳
塩せんべい ウエハース

ねぎ／生しいたけ／たけ
のこ(ゆで)／キャベツ／
きゅうり／にんじん／
はっさく／はくさい／チ
ンゲンツァイ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし

牛乳
◆ドーナツ たんぱく質 20.4 ｇ ◆あんかけ焼きそば

ｇ

6
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／白ごま(い
り）／さといも／三温
糖／ごま油／薄力粉／
グラニュー糖／無塩バ
ター／サラダ油／粉糖

牛乳／豚小間／鶏若鶏
肉モモ(皮付き)／かに
風味かまぼこ／塩昆布
／★たまご

玉葱／だいこん／にん
じん／ねぎ／ごぼう／
きゅうり／キャベツ／
はっさく

牛乳
24

／ ／
脂　質 18.5

★ウエハース／精白米／
白ごま／とうもろこし缶
詰(ｸﾘｰﾑ)／かたくり粉／
春巻きの皮／三温糖／ご
ま油／サラダ油／蒸し中
華めん

牛乳／わかめご飯の素
／鶏若鶏肉ひき肉／★
たまご／豚ひき肉／鶏
若鶏肉ささ身／豚小間

土 牛乳 木 牛乳
クラッカー ビスケット

にんじん／玉葱／にん
にく(りん茎)／こまつ
な／切干しだいこん／
デコポン／いちご

牛乳
◆クロックムッシュ たんぱく質 21.7 ｇ ◆いちごクリームコッペ

ｇ

4
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／有塩
バター／サラダ油／★
サンドイッチ用食パン
／三温糖

牛乳／ウィンナー／
ベーコン／鶏若鶏肉さ
さ身／スライスチーズ
／★プレスハム／★た
まご

玉葱／パセリ／キャベ
ツ／ブロッコリー／に
んじん／バナナ

牛乳
23

／ ／
脂　質 20.0

★ハードビスケット／水
稲穀粒(精白米)／三温糖
／さつまいも／パン粉／
ごま(いり）／★コッペ
パン／グラニュー糖

牛乳／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／油揚げ／かた
くちいわし(煮干し)／豚
小間／ちりめんじゃこ／
ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(植物性脂肪)

金 牛乳 水 麦茶
ビスケット ヨーグルト

にんじん／玉葱／ほうれ
んそう／わけぎ／青ピー
マン／しょうが／ブロッ
コリー／キャベツ／カリ
フラワー／バナナ

◆麦茶
ひなあられ たんぱく質 20.1 ｇ

／ ／
脂　質 19.5

うどん(ゆで)／かたく
り粉／三温糖／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／も
ち米／水稲穀粒(精白
米)

十勝ヨーグルト／鶏若
鶏肉モモ(皮付き)／鶏
若鶏肉ひき肉／★たま
ご／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)／あずき(乾）

◆ぼたもち

ｇ

3
★ハードビスケット／
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／てまり麩／かた
くり粉／サラダ油／ひ
なあられ

牛乳／塩ざけ／わかめ
ご飯の素／★たまご／
煮干し／木綿豆腐／お
から／鶏若鶏肉ひき肉
／まぐろ缶詰／乳酸菌
飲料

にんじん／菜の花／玉
葱／キャベツ／きゅう
り／いちご

◆カルピス
22

水 牛乳 土 牛乳
コーンフレーク クラッカー

木 牛乳 月 牛乳
ウエハース 塩せんべい

だいこん／にんじん／
ほうれんそう／きゅう
り／せとか(砂じょ
う、生)／バナナ

牛乳
◆スコーン

ｇ

だいこん／にんじん／
ごぼう／ねぎ／ほうれ
んそう／バナナ

◆麦茶

／ ／
脂　質 18.3

ソーダクラッカー／水
稲穀粒／三温糖／ごま
油／白ごま／プレミッ
クス粉／無塩バター

牛乳／鶏小間／★たまご
／きざみのり／絹ごし豆
腐／湯通し塩蔵わかめ／
サラダ竹輪／切れてる
チーズ／パルメザンチー
ズ

玉葱／ねぎ／キャベツ
／きゅうり／バナナ

牛乳
◆昆布おにぎり たんぱく質 21.0 ◆チーズ蒸しパン

ｇ

たんぱく質 20.3 ｇ ◆バナナパイ

たんぱく質

／ ／
脂　質 19.0

塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／かたくり粉
／サラダ油／三温糖／
パイ皮／グラニュー糖

牛乳／挽きわり納豆／油
揚げ／湯通し塩蔵わかめ
／煮干し／絞り豆腐／鶏
若鶏肉ひき肉／むき海老
／ちりめんじゃこ／★た
まご／焼きのり

2
★ウエハース／水稲穀粒
／かたくり粉／三温糖／
有塩バター／とうもろこ
し缶詰／ごま油／薄力粉
／無塩バター／グラ
ニュー糖／ジャム

牛乳／豚小間／しろさ
け／★ロースハム

キャベツ／たけのこ
(ゆで)／にんじん／ブ
ロッコリー／きゅうり
／きよみ(砂じょう、
生)

牛乳
20

1
コーンフレーク／うど
ん(ゆで)／さといも／
糸こんにゃく／かたく
り粉／サラダ油／白ご
ま（すり）／三温糖／
水稲穀粒(精白米)

牛乳／油揚げ／豚小間
／木綿豆腐／鶏若鶏肉
モモ(皮付き)／干ひじ
き(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／ま
ぐろ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／昆布つくだ煮

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

19.3 ｇ

栄  養  価

ｇ

20.9 ｇたんぱく質

脂　質

18

脂　質 19.7 ｇ

19.4 ｇ

たんぱく質 20.9 ｇ

ｇ脂　質 14.4

脂　質 19.5 ｇ

たんぱく質 21.9 ｇ

脂　質

たんぱく質 20.8 ｇ

18.5 ｇ

東西で違うひなあられ

◆ 残りものには福がある
関東と関西で食文化に様々な違いが

あり、ひな祭りに食べるひなあられ

にも違いがあります。関東ではお米

が原料のポン菓子を砂糖でコーティ

ングした甘いものが主流で、関西で

はもち米が原料の小さなおかきが

しょう油などで味つけされています。

人が取り残したものの中に思いがけ

ずよいものがあるという意味で、先

に行こうとすることを注意するとき

や、順番があとになってしまった人

をなぐさめるときに使います。順番

は急がないほうが、よいことがある

かもしれません。



令和5年　　3月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園 令和5年　　3月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
けんちんうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal おやこどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 615 kcal
とりのからあげ とうふのちゅうかすーぷ
ほうれんそうひじきさらだ やさいわふうまよねｰず
ばなな ばなな

食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 591 kcal なっとうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal
ぶたにくきゃべつのすーぷ みそしる
さけのみそばたーに とうふのまさごあげ
ぶろっこりーのさらだ やさいののりあえ
きよみオレンジ せとか

食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
ひしもちふうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal かれーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 606 kcal
すましじる やさいつくね
とうふのなげっと はなやさいさらだ
きゃべつのわまよあえ ばなな
いちご

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ
うぃんなーぴらふ ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal ひじきごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal
きゃべつのすーぷ みそしる
ちきんさらだ ぶたにくのさざれやき
ばなな こまつなとじゃこあえもの

でこぽん
食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

ごまごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 619 kcal わかめとごまのごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 kcal
とんじる ちゅうかふうこーんすーぷ
てりやきちきん はるまき
やさいのこんぶあえ ささみのちゅうかあえ
はっさく はっさく

食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
さんしょくどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal ちゅうかどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal
みそしる わかめとなるとのすーぷ
ちくわのごまあえ つなとだいこんのさらだ
こふきいも ばなな
あまなつ

食塩相当量 2.9 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
かれーらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 605 kcal もちむぎごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal
はくさいのこんそめすーぷ ぐだくさんじる
はんばーぐ かじきまぐろのからあげ
ぶろっこりーのさらだ やさいのなむる
きういふるーつ きよみおれんじ

食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 603 kcal ぴーすごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 kcal
みねすとろーねすーぷ みそしる
まかろにぐらたん こうやとうふのにもの
いかさらだ こまつなのごままよあえ
せとか あまなつ

食塩相当量 2.9 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ
わふうすぱげってぃー ｴﾈﾙｷﾞｰ 611 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 618 kcal
やさいごますーぷ かきたますーぷ
さつまいものあまに まーぼーはるさめ
ぐりーんさらだ ひじきとつなしょうゆあえ
でこぽん ばなな

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
いそうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 629 kcal べーぐる ｴﾈﾙｷﾞｰ 611 kcal
ぎゅうにゅう ぐりーんしちゅー
こーんさらだ ちきんかつ
ばなな きゃべつさらだ

おれんじ
食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 597 kcal すぱげてぃーみーとそーす ｴﾈﾙｷﾞｰ 590 kcal
みそしる こーんとたまごのすーぷ
いりどり ぽてとさらだ
やさいのゆかりあえ ゆでぶろっこりー
おれんじ ぜりー

食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
どりあふうらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 615 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 599 kcal タンパク質 23.1 g
はくさいのすーぷ 20.7 g 食塩相当量 2.1 g
ういんなーそてー
むしどりのあえもの ※今月の地場産物：たまご・じゃがいも・さつまいも・のらぼう・ねぎ
いちご

食塩相当量 1.9 ｇ
チキンぴらふ ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal
やさいすーぷ
しろみざかなのふらい
あすぱらととまとのさらだ
きういふるーつ

食塩相当量 1.8 ｇ
たきこみごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 575 kcal
みそしる
さわらのまよやき
やさいのごまあえ
ばなな

食塩相当量 2.3 ｇ
もやしそば ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal
つなちーずぎょうざ
ちょれぎふうさらだ
あまなつ

食塩相当量 2.3 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 599 kcal タンパク質 23.1 g

20.7 g 食塩相当量 2.1 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

31
スパゲッティ／サラダ油
／とうもろこし缶詰(ｸﾘｰ
ﾑ)(ﾎｰﾙ)／かたくり粉／
じゃがいも／ゼリー／小
町麩／有塩バター／グラ
ニュー糖

豚ひき肉／★たまご／
★ロースハム／牛乳

玉葱／にんじん／にん
にく(りん茎)／しょう
が／トマト缶詰(ホー
ル）／きゅうり／ブ
ロッコリー

ぎゅうにゅう
◆おふらすく たんぱく質 24.3 ｇ

／
脂　質 21.6 ｇ

金

30
ベーグル／じゃがいも
／薄力粉／有塩バター
／パン粉(乾燥)／サラ
ダ油／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／三温糖／ご
ま油／水稲穀粒(精白
米)

豚小間／牛乳／鶏成鶏
肉胸／★たまご／★プ
レスハム／かに風味か
まぼこ／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／焼き
のり

玉葱／にんじん／ほう
れんそう／キャベツ／
きゅうり／ミネオラオ
レンジ

◆むぎちゃ
◆のりまき たんぱく質 25.3 ｇ

／
脂　質 22.9 ｇ

木

29
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／普通はるさめ
(乾)／三温糖／かたく
り粉／白ごま(いり）
／薄力粉／上新粉

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／★たまご／な
ると／豚ひき肉／干ひ
じき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／牛乳／さくらえ
び(素干し)

チンゲンツァイ／玉葱
／にんじん／にら／
しょうが／キャベツ／
バナナ／ねぎ

ぎゅうにゅう
◆ちぢみ たんぱく質 23.2 ｇ

／
脂　質 18.7 ｇ

水

水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／サラダ油
／三温糖／白ごま(い
り）／★食パン(市販
品）／有塩バター／黒
みつ

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／凍り豆腐
／鶏小間／しらす干し
(半乾燥品)／牛乳／★
たまご／調製豆乳／き
な粉(大豆）

グリンピース／にんじ
ん／干し椎茸／たけの
こ(ゆで)／ごぼう／こ
まつな／りょくとうも
やし／なつみかん

ぎゅうにゅう
◆とうにゅうふれんちとー たんぱく質 25.2 ｇ

／
脂　質 19.5 ｇ

火

ｇ

ｇ

たんぱく質 24.1 ｇ

だいこん／玉葱／にん
じん／ねぎ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／きよみ(砂
じょう、生)／ポッカ
１００レモン

ぎゅうにゅう

たんぱく質 22.3 ｇ

脂　質 22.3 ｇ

たんぱく質 23.7 ｇ

脂　質 21.5 ｇ

たんぱく質 24.4 ｇ

21.9 ｇ

栄  養  価

ｇ

23.2 ｇ

たんぱく質

水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／白ごま
（すり）／プレミック
ス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／無塩
バター

鶏小間／★たまご／き
ざみのり／絹ごし豆腐
／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／サラダ竹輪
／牛乳／切れてるチー
ズ／パルメザンチーズ

玉葱／ねぎ／キャベツ
／きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆ちーずむしぱん

21.3 ｇ脂　質

たんぱく質

たんぱく質 22.1 ｇ

ｇ脂　質 17.7

20
たんぱく質 23.7 ｇ ◆ばななぱい

／
脂　質 22.7 ｇ

20.7

うどん(ゆで)／かたく
り粉／三温糖／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／も
ち米／水稲穀粒(精白
米)

鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／鶏若鶏肉ひき肉／★
たまご／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／あず
き(乾）

◆ぼたもち

ｇ

ｇ

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1
うどん(ゆで)／さとい
も／糸こんにゃく／か
たくり粉／サラダ油／
白ごま（すり）／三温
糖／水稲穀粒(精白米)

油揚げ／豚小間／木綿
豆腐／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／干ひじき(ｽ
ﾃﾝﾚｽ釜、乾)／まぐろ
缶詰(水煮ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
昆布つくだ煮

だいこん／にんじん／
ごぼう／ねぎ／ほうれ
んそう／バナナ

◆むぎちゃ
18

／ ／
脂　質 20.4

◆こんぶおにぎり たんぱく質 23.1

ｇ
水 土

木 月

だいこん／にんじん／
ほうれんそう／きゅう
り／せとか(砂じょ
う、生)／バナナ

ぎゅうにゅう
◆すこーん

ｇ
／

2
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／三温糖／有
塩バター／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま油
／薄力粉／無塩バター
／グラニュー糖／ジャ
ム

豚小間／しろさけ／★
ロースハム／牛乳

キャベツ／たけのこ
(ゆで)／にんじん／ブ
ロッコリー／きゅうり
／きよみ(砂じょう、
生)

ぎゅうにゅう

脂　質 20.4

水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／サラダ油／
三温糖／パイ皮／グラ
ニュー糖

糸引納豆／油揚げ／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かたくちいわし
(煮干し)／絞り豆腐／
鶏若鶏肉ひき肉／むき
海老／ちりめんじゃこ
／★たまご／焼きのり

3
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／てまり麩／かた
くり粉／サラダ油／ひ
なあられ

塩ざけ／わかめご飯の
素／★たまご／かたく
ちいわし(煮干し)／木
綿豆腐／おから(新製
法)／鶏若鶏肉ひき肉
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰ
ｸﾗｲﾄ)／乳酸菌飲料

にんじん／菜の花／玉
葱／キャベツ／きゅう
り／いちご

◆かるぴす
22

脂　質 20.0

水稲穀粒(精白米)／三
温糖／さつまいも／パ
ン粉(乾燥)／ごま(い
り）／★コッペパン
(市販品）／グラ
ニュー糖

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／油揚げ／かたく
ちいわし(煮干し)／豚
小間／ちりめんじゃこ
／牛乳／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(植
物性脂肪)

金 水

にんじん／玉葱／ほう
れんそう／わけぎ／青
ピーマン／しょうが／
ブロッコリー／キャベ
ツ／カリフラワー／バ
ナナ

◆むぎちゃ
ひなあられ たんぱく質 22.1

／ ／
脂　質

土 木

にんじん／玉葱／にん
にく(りん茎)／こまつ
な／切干しだいこん／
デコポン／いちご

ぎゅうにゅう
◆くろっくむっしゅ たんぱく質 22.1 ｇ ◆いちごくりーむこっぺ

ｇ

4
水稲穀粒(精白米)／有
塩バター／サラダ油／
★サンドイッチ用食パ
ン／三温糖

ウィンナー／ベーコン
／鶏若鶏肉ささ身／牛
乳／スライスチーズ／
★プレスハム／★たま
ご

玉葱／パセリ／キャベ
ツ／ブロッコリー／に
んじん／バナナ

ぎゅうにゅう
23

／ ／

／ ／
脂　質 20.2

水稲穀粒(精白米)／白
ごま(いり）／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／か
たくり粉／春巻きの皮
／三温糖／ごま油／サ
ラダ油／蒸し中華めん

わかめご飯の素／鶏若
鶏肉ひき肉／★たまご
／豚ひき肉／鶏若鶏肉
ささ身／牛乳／豚小間

月 金

ねぎ／生しいたけ(菌
床栽培、生)／たけの
こ(ゆで)／キャベツ／
きゅうり／にんじん／
はっさく／はくさい／
チンゲンツァイ／ﾌﾞﾗｯ
ｸﾏｯﾍﾟもやし

ぎゅうにゅう
◆あんかけやきそば

ｇ

脂　質

脂　質

17.5

19.5

ｇ ◆のりちーずさんど

ｇ
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21.6

水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉／白
ごま（すり）／★サン
ドイッチ用食パン

◆ちーずけーきとーすと たんぱく質 22.8

豚小間／むき海老／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／なると／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
牛乳／スライスチーズ
／焼きのり

はくさい／にんじん／
たけのこ(ゆで)／さや
えんどう／ねぎ／だい
こん／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう

／ ／
脂　質 20.1

水稲穀粒(精白米)／お
おむぎ(米粒麦）／糸
こんにゃく／かたくり
粉／三温糖／サラダ油
／白ごま（すり）／ご
ま油／薄力粉／グラ
ニュー糖／無塩バター

豚小間／木綿豆腐／油
揚げ／めかじき／牛乳
／★たまご

水

たんぱく質 22.0 ｇ ◆まふぃん

ｇ

278

6
水稲穀粒／白ごま／さ
といも／三温糖／ごま
油／薄力粉／グラ
ニュー糖／無塩バター
／サラダ油／粉糖

豚小間／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／かに風味か
まぼこ／塩昆布／牛乳
／★たまご

玉葱／だいこん／にん
じん／ねぎ／ごぼう／
きゅうり／キャベツ／
はっさく

ぎゅうにゅう
24

火 土

7
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／白ごま（すり）
／じゃがいも／★食パ
ン(6枚切り）／グラ
ニュー糖

豚ひき肉／★たまご／
湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／サラダ竹
輪／牛乳／クリーム
チーズ／クリーム(乳
脂肪)

しょうが／にんじん／
玉葱／キャベツ／ほう
れんそう／なつみかん

ぎゅうにゅう

／ ／

◆どーなつ たんぱく質 22.8 ｇ

脂　質

たんぱく質 23.3 ｇ

月

9
★ぎゅうにゅうぱん／
じゃがいも／三温糖／マ
カロニ／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／薄力粉／有塩
バター／サラダ油／ごま
油／水稲穀粒

ベーコン／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛乳
／ピザ用チーズ／いか
くん製／鶏若鶏肉ひき
肉／かに風味かまぼこ
／★たまご

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／セロリー／トマ
ト缶詰(ホール）／パ
セリ／きゅうり／せと
か(砂じょう、生)／ね
ぎ

◆むぎちゃ

／
脂　質 20.8

木
ｇ

28

水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／パン粉
(乾燥)／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／ゼリー

鶏小間／豚ひき肉／牛
乳／★たまご／かに風
味かまぼこ／デザート
ホイップ

玉葱／にんじん／はく
さい／えのきたけ／ブ
ロッコリー／きゅうり
／キウイフルーツ／温
州蜜柑缶詰(果肉)／い
ちご

◆むぎちゃ

鶏小間／きざみのり／
豚小間／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／牛乳

玉葱／にんじん／ほん
しめじ／にんにく(り
ん茎)／キャベツ／え
のきたけ／ポッカ１０
０レモン／アスパラガ
ス／きゅうり／デコポ
ン

ぎゅうにゅう

／

金

◆ましゅまろおこし

◆ちゃーはん

◆からふるぜりー

21.2
土

めろんぱん

22.2 ｇ

ｇ20.4脂　質

たんぱく質

11
うどん(ゆで)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／★
メロンパン

豚小間／油揚げ／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)
／かたくちいわし(煮
干し)／牛乳／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう

／
脂　質

10
スパゲッティ／サラダ
油／さつまいも／三温
糖／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／マシュマロ／
有塩バター／コーンフ
レーク

13
水稲穀粒(精白米)／さ
といも／板こんにゃく
／サラダ油／三温糖／
プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰ
ｷ用)

絹ごし豆腐／かたくち
いわし(煮干し)／鶏若
鶏肉モモ(煮物用）／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／かつお加工品(削
り節)／牛乳／ウィン
ナー

ねぎ／のらぼう菜／ご
ぼう／にんじん／干し
椎茸／きゅうり／ﾌﾞﾗｯ
ｸﾏｯﾍﾟもやし／キャベ
ツ／しそ葉（ゆかり）
／バレンシアオレンジ

ぎゅうにゅう

／
脂　質 20.8

月

◆あめりかんどっく たんぱく質 23.3

14
水稲穀粒(精白米)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／薄力粉／サラダ油／
有塩バター／三温糖／
ごま油／オートミール
／無塩バター

むき海老／牛乳／ウィ
ンナー／鶏若鶏肉ささ
身／★たまご

にんじん／玉葱／パセ
リ／はくさい／えのき
たけ／ぶなしめじ／
きゅうり／いちご

ぎゅうにゅう
◆おーとみーるくっきー たんぱく質 22.1 ｇ

／
脂　質 24.3 ｇ

火

／
脂　質 21.9 ｇ

水

15
水稲穀粒(精白米)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／薄力粉／パン粉(乾
燥)／サラダ油／グラ
ニュー糖

鶏若鶏肉ひき肉／むき
かれい／★たまご／牛
乳／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂
肪)／クリームチーズ

玉葱／にんじん／グリ
ンピース(冷凍)／キャ
ベツ／アスパラガス／
トマト／キウイフルー
ツ／きよみ(砂じょ
う、生)

ぎゅうにゅう
◆てづくりけーき たんぱく質 24.7 ｇ

／
脂　質 18.0 ｇ

木

16
水稲穀粒(精白米)／糸
こんにゃく／三温糖／
黒ごま(いり）／じゃ
がいも／薄力粉／サラ
ダ油

鶏若鶏肉ひき肉／油揚
げ／きざみのり／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)
／かたくちいわし(煮
干し)／さわら／牛乳

にんじん／はくさい／
ほうれんそう／玉葱／
キャベツ／きゅうり／
バナナ

ぎゅうにゅう
◆みそぽてと

／
脂　質 21.9 ｇ

金

17
中華めん(ゆで)／かた
くり粉／ぎょうざの皮
／白ごま(いり）／ご
ま油／★食パン(8枚切
り)／グラニュー糖／
有塩バター／強力粉
(１等)

豚小間／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／切れ
てるチーズ／きざみの
り／牛乳

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／に
んじん／チンゲンツァ
イ／玉葱／キャベツ／
きゅうり／なつみかん
／レモン(果汁､生)

ぎゅうにゅう
◆めろんぱんとーすと

ｇ

ｇ

たんぱく質 21.7 ｇ

ｇ

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 22.0 ｇ

たんぱく質 22.9 ｇ

はと組リクエストメニュー

はと組さんと一緒に過ごせるのがあと残り１ヶ月となりました。

そこではと組さんに保育園の給食で何が好きか、もう1度食べたいも

のなど聞いたところ・カレーライス・うどん(カレー・野菜いっぱいの)

三色丼・具だくさんの味噌汁・唐揚げ(肉・魚)・春巻き・ポテトサラダ

・パスタ(ミートソース・和風）・ツナ餃子・オートミールクッキー・お麩ラスク・チーズケーキトースト

・メロンパントースト・スコーン・マシュマロおこし・ゼリー等の意見がもらえました！

今月の献立に取り入れてみたので保育園の給食が美味しかったと思ってもらえるように頑張りたいと思います。


