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ほけんだより

5月号

新年度が始まり、1か月たちました。お子さま達は新しい環境にもだいぶ慣れて

きましたが、少し疲れが出るころかもしれません。体調管理に注意していきま

しょう。何かありましたら気軽にお声がけ下さい。

5月の予定

5月１７日(水)

午前中 全園児身長体重測定

15時頃 0歳児健診

4月の春の健康診断を欠席した

お子さまは、今月の０歳児健診

の時に行いますので、なるべく

欠席しないで下さい。

＜４月の感染症報告＞

水ぼうそう １名

突発性発疹 １名

３月はインフルエンザにかかったお子さ

んが多く、早退や欠席のお子さんが多

かったですが、４月前半は元気なお子さ

んが多かったです。

４月の中旬は気温差が激しい日があった

せいか、後半は鼻水・咳の子が多くいま

した。

症状が続くようでしたら早めに受診をし

たり、ゆっくり休ませてひどくならない

よう気をつけて下さい。

水分補給を！

4月に入り、気温が高くなる日もあります。体がまだ暑さに慣れてい

ないため、熱の放出がうまくいかず、熱中症になることもあるので、

適宜水分補給をお願いします。また、衣類の調節もお願いします。


