
令和5年　　6月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園 令和5年　　6月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
ちゃんぽん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal にくうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal
しゅうまい とうふのまさごあげ
きりぼしだいこんのさらだ やさいとちくわのあえもの
ぜりー ばなな

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal どらいかれー ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal
みそしる きゃべつすーぷ
かじきまぐろのからあげ こふきいも
やさいとじゃこあえもの とまといかさらだ
こだますいか ぜりー

食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ
えびのあんかけちゃーはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 558 kcal
わかめとなるとのすーぷ とまとすーぷ
やさいわふうまよねｰず ささみのフリッター
ばなな きゃべつさらだ

めろん
食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ

かれーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 579 kcal ひじきごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 563 kcal
ちくわのいそべあげ すましじる
ほうれんそうのごまあえ すずきのねぎみそやき
ばなな いんげんのごまあえ

ぐれーぷふるーつ
食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

さんしょくどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 553 kcal ごこくまいごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 558 kcal
ちんげんさいのすーぷ みそしる
きゅうりのこんぶあえ わふうつくねやき
だいこんさらだ やさいのこんぶあえ
めろん おれんじ

食塩相当量 1.2 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
ごまごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal ぶたどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal
わかめとたまごのすーぷ やさいときのこのすーぷ
とりのあまずあんかけ つなさらだ
はるさめさらだ ばなな
ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 1.2 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
しょくぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 557 kcal もちむぎごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 562 kcal
やさいスープ わかめとねぎのすーぷ
すぱにっしゅおむれつ まーぼーとうふ
れんこんさらだ うめどれっしんぐさらだ
ぜりー すいか

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal きのことチキンのパスタ ｴﾈﾙｷﾞｰ 557 kcal
みそしる やさいとべーこんのすーぷ
あじのかばやき さつまいものあまに
ひじきとつなしょうゆあえ にんじんときゅうりさらだ
おれんじ ばなな

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
ちゅうかどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 572 kcal えびぴらふ ｴﾈﾙｷﾞｰ 571 kcal
もやしとわかめのすーぷ ずっきーにきのこすーぷ
きゅうりかにかまさらだ みるふぃーゆかつ
ばなな まかろにそてー

おれんじ
食塩相当量 1.2 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal なっとうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 552 kcal
みそしる みそしる
だいこんとにくのにもの さわらのまよやき
かにかまのおかかあえ やさいののりあえ
おれんじ ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ
たんめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal ろーるぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 566 kcal
とりのからあげ たまごとやさいのすーぷ
こまつなにんじんのなむ ぽーくけちゃっぷ
ばなな きゃべつはむさらだ

ぜりー
食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 559 kcal タンパク質 22.4 g
みそしる 20.0 g 食塩相当量 1.9 g
たちうおのばたーやき
きりぼしだいこんのにもの 今月の地場農産物：たまご・こまつな・きゅうり・いんげん・とまと
こだますいか

食塩相当量 2.2 ｇ ＊つばめ組で8日に苺のコンポートを作ります
とりごぼうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 561 kcal ＊うぐいす組で26日にゼリーを作ります
すましじる
ぎせいどうふ
やさいのゆかりあえ
ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 1.8 ｇ
ばーがーぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 557 kcal
とうもろこしすーぷ
はんばーぐ
こーるすろーさらだ
ぜりー

食塩相当量 2.2 ｇ
いそうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal
ぎゅうにゅう
こーんさらだ
ばなな

食塩相当量 2.2 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 559 kcal タンパク質 22.4 g

20.0 g 食塩相当量 1.9 g
月 平 均 栄 養 価

エネルギー

月 平 均 栄 養 価
エネルギー

脂　　　質

脂　　　質

土

／
脂　質 22.7

◆のりちーずさんど たんぱく質 24.8 ｇ

ｇ

17
うどん(ゆで)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／★
サンドイッチ用食パン

豚小間／油揚げ／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／か
たくちいわし(煮干し)／
牛乳／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)／スライスチー
ズ／焼きのり

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう

ｇ

ｇ

16
★バーガーパン／とう
もろこし／オリーブ油
／パン粉(乾燥)／ゼ
リー／水稲穀粒(精白
米)／三温糖

豚ひき肉／牛乳／★た
まご／★ロースハム／
油揚げ

玉葱／にんじん／干し
椎茸／キャベツ

◆むぎちゃ

木

金

／
脂　質 20.9

◆いなりずし たんぱく質 21.0

／
脂　質 20.7

◆おーとみーるくっきー たんぱく質 21.9 ｇ

ｇ

15
水稲穀粒(精白米)／糸
こんにゃく／三温糖／
オートミール／薄力粉
／無塩バター

鶏若鶏肉ひき肉／かたくち
いわし(煮干し)／木綿豆腐
／豚ひき肉／★たまご／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／か
つお加工品(削り節)／牛乳

ごぼう／いんげん／ねぎ／
えのきたけ／にんじん／生
しいたけ(菌床栽培、生)／
切りみつば／きゅうり／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／キャベツ／
しそ葉（ゆかり）／グレー
プフルーツ

ぎゅうにゅう

ｇ

ｇ

14
水稲穀粒(精白米)／薄
力粉／有塩バター／三
温糖／上新粉／ごま油

かたくちいわし(煮干
し)／たちうお／さつ
ま揚げ／油揚げ／牛乳
／★たまご／豚ひき肉
／さくらえび(素干し)

キャベツ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／にんじん／切
干しだいこん／小玉ス
イカ／にら／ねぎ

ぎゅうにゅう

脂　質

水

／
脂　質 20.3

◆ちぢみ たんぱく質 23.8

21.0 ｇ
火 金

たんぱく質 23.0 ｇ
／ ／

脂　質 23.2

★ロールパン／オリー
ブ油／三温糖／ごま油
／ゼリー／きび(精白
粒）／水稲穀粒(精白
米)

★たまご／豚小間／★
ロースハム／牛乳／き
な粉(大豆）

ズッキーニ／玉葱／
マッシュルーム／にん
にく(りん茎)／キャベ
ツ／きゅうり

ぎゅうにゅう
◆おふらすく たんぱく質 23.2 ｇ ◆きびだんご

ｇ

13
中華めん(ゆで)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま
油／かたくり粉／サラダ
油／白ごま(いり）／小
町麩／有塩バター／グラ
ニュー糖

豚小間／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／牛乳

キャベツ／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／チ
ンゲンツァイ／こまつ
な／きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
30

脂　質 22.6 ｇ
月 木

だいこん／玉葱／ほう
れんそう／きゅうり／
にんじん／グレープフ
ルーツ

ぎゅうにゅう
◆ふるーつさんど たんぱく質 22.6 ｇ ◆まどれーぬ

ｇ

12
水稲穀粒(精白米)／サ
ラダ油／三温糖／★サ
ンドイッチ用食パン／
グラニュー糖

湯通し塩蔵わかめ(塩抜き)
／かたくちいわし(煮干し)
／凍り豆腐／鶏若鶏肉モモ
(煮物用）／かに風味かまぼ
こ／かつお加工品(かつお
節)／牛乳／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(植物
性脂肪)

玉葱／にんじん／干し椎
茸／だいこん／ほうれん
そう／きゅうり／ﾌﾞﾗｯｸ
ﾏｯﾍﾟもやし／バレンシア
オレンジ／温州蜜柑缶詰
／パインアップル(缶詰)

ぎゅうにゅう
29

脂　質 22.4 ｇ
土 水

たんぱく質 23.1 ｇ
／ ／

脂　質 18.7

水稲穀粒(精白米)／三
温糖／グラニュー糖／
薄力粉／無塩バター

糸引納豆／油揚げ／か
たくちいわし(煮干し)
／さわら／焼きのり／
牛乳／★たまご

玉葱／グリンピース
(冷凍)／にんじん／え
のきたけ／ズッキーニ
／干し椎茸／青ピーマ
ン／バレンシアオレン
ジ／メロン(温室)

◆むぎちゃ
◆ちーずじゃむさんど たんぱく質 21.0 ｇ ◆てづくりけーき

ｇ

10
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉／白
ごま（すり）／★サン
ドイッチ用食パン／い
ちごジャム(低糖度)

豚小間／むき海老／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かに風味かまぼ
こ／牛乳／クリーム
チーズ

はくさい／にんじん／
たけのこ(ゆで)／ﾌﾞﾗｯ
ｸﾏｯﾍﾟもやし／チンゲ
ンツァイ／きゅうり／
バナナ

ぎゅうにゅう
28

脂　質 13.9 ｇ
金 火

たんぱく質 22.3 ｇ
／ ／

脂　質 18.6

水稲穀粒(精白米)／有
塩バター／薄力粉／パ
ン粉(乾燥)／サラダ油
／マカロニ／グラ
ニュー糖

むき海老／豚ロース
(脂身付き)／★たまご
／ベーコン／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰ
ﾑ(乳脂肪)／ヨーグル
ト(全脂無糖)

にんにく／えのきたけ／生
しいたけ／ぶなしめじ／エ
リンギ／玉葱／キャベツ／
にんじん／ポッカ１００レ
モン／きゅうり／バナナ／
ぶどう(濃縮還元ｼﾞｭｰｽ）／
★メロン(露地)

◆むぎちゃ
◆くれーぷ たんぱく質 24.7 ｇ ◆あじさいぜりー

ｇ

9
水稲穀粒(精白米)／薄
力粉／三温糖／白ごま
(いり）／無塩バター
／グラニュー糖／ジャ
ム

牛乳／絹ごし豆腐／かた
くちいわし(煮干し)／鯵
三枚おろし／干ひじき(ｽ
ﾃﾝﾚｽ釜、乾)／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／たま
ご／ホイップクリーム

こまつな／キャベツ／
にんじん／バレンシア
オレンジ

ぎゅうにゅう
27

脂　質 21.1 ｇ
木 月

たんぱく質 20.4 ｇ
／ ／

脂　質 19.0

スパゲッティ／サラダ
油／さつまいも／三温
糖／グラニュー糖

鶏小間／きざみのり／
ベーコン／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／カル
ピス／ゼラチン／粉寒
天

チンゲンツァイ／ねぎ
／にんじん／にら／干
し椎茸／しょうが／に
んにく(りん茎)／キャ
ベツ／いんげん／梅
(塩漬)／すいか

ぎゅうにゅう
◆しゃんぴん たんぱく質 23.2 ｇ ◆たまごろーる

ｇ

8
★食パン(市販品）／
ジャム／じゃがいも／
白ごま（すり）／ゼ
リー／薄力粉／三温糖
／サラダ油／ごま油／
かたくり粉

★たまご／牛乳／★
ロースハム／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／豚
ひき肉／むき海老

チンゲンツァイ／玉葱
／にんじん／青ピーマ
ン／れんこん／きゅう
り／にら／しょうが

ぎゅうにゅう
26

脂　質 19.1 ｇ
水 土

たんぱく質 21.6 ｇ
／ ／

脂　質 21.2

水稲穀粒(精白米)／お
おむぎ(米粒麦）／か
たくり粉／ごま油／三
温糖／白ごま(いり）
／サラダ油／★ロール
パン

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／なると／木綿
豆腐／豚ひき肉／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)
／牛乳／★たまご

玉葱／チンゲンツァイ
／にんじん／えのきた
け／干し椎茸／キャベ
ツ／きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆れあちーずけーき たんぱく質 21.8 ｇ ◆まよとーすと

ｇ

7
水稲穀粒(精白米)／白ごま
(いり）／かたくり粉／サラ
ダ油／三温糖／普通はるさ
め(乾)／ごま油／グラ
ニュー糖／★ハードビス
ケット／ジャム

★たまご／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／鶏若鶏肉胸(皮
なし)／★ロースハム／牛乳
／ヨーグルト(全脂無糖)／
クリームチーズ／クリーム
(乳脂肪)／ゼラチン

葉ねぎ／玉葱／にんじ
ん／青ピーマン／赤
ピーマン／たけのこ
(ゆで)／パインアップ
ル(缶詰)／きゅうり／
グレープフルーツ

ぎゅうにゅう
24

脂　質 18.4 ｇ
火 金

たんぱく質 20.7 ｇ
／ ／

脂　質 18.6

水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／★食パ
ン(市販品）

豚小間／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛乳
／ピザ用チーズ／★
ロースハム

なす／玉葱／にんじん
／ねぎ／しょうが／
きゅうり／キャベツ／
バレンシアオレンジ／
レモン(果汁､生)

ぎゅうにゅう
◆ふぃっしゅぼーる たんぱく質 22.3 ｇ ◆めろんぱんとーすと

ｇ

6
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ぎょうざの皮／
白ごま（すり）／じゃ
がいも／有塩バター／
かたくり粉／サラダ油

豚ひき肉／★たまご／
塩昆布／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛乳
／むきかれい

しょうが／にんじん／
生しいたけ／ぶなしめ
じ／チンゲンツァイ／
きゅうり／だいこん／
いんげん／メロン(温
室)

ぎゅうにゅう
23

脂　質 18.7 ｇ
月 木

たんぱく質 20.8 ｇ
／ ／

脂　質 23.7

水稲穀粒(精白米)／五穀米
の素／かたくり粉／三温糖
／ごま油／白ごま(いり）／
★食パン(8枚切り)／グラ
ニュー糖／有塩バター／強
力粉(１等)

かたくちいわし(煮干し)
／鶏若鶏肉ひき肉／木綿
豆腐／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／かに風味かま
ぼこ／塩昆布／牛乳

にんじん／葉ねぎ／ね
ぎ／いんげん／グレー
プフルーツ

ぎゅうにゅう
◆おからけーき たんぱく質 21.5 ｇ ◆かるぴすかっぷけーき

ｇ

5
うどん(ゆで)／薄力粉
／サラダ油／三温糖／
黒ごま（すり）／有塩
バター

豚小間／焼き竹輪／あ
おのり／牛乳／おから
(新製法)／★たまご／
牛乳

にんじん／玉葱／だい
こん／ほうれんそう／
えのきたけ／バナナ

ぎゅうにゅう
22

脂　質 19.3 ｇ
土 水

たんぱく質 24.4 ｇ
／ ／

脂　質 23.0

水稲穀粒(精白米)／三
温糖／花麩／白ごま
(いり）／薄力粉／サ
ラダ油

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)
／油揚げ／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／かたくち
いわし(煮干し)／すずき
／鶏若鶏肉ささ身／牛乳
／★たまご／カルピス

トマト／玉葱／ズッ
キーニ／キャベツ／
レッドキャベツ／きゅ
うり／メロン(温室)

ぎゅうにゅう
◆ちーずみーととーすと たんぱく質 21.3 ｇ ◆おやき

ｇ

3
水稲穀粒(精白米)／サ
ラダ油／ごま油／かた
くり粉／白ごま（す
り）／★食パン(6枚切
り）

★たまご／むき海老／
湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／なると／サラ
ダ竹輪／牛乳／豚ひき
肉／ピザ用チーズ

ねぎ／玉葱／干し椎茸
／しょうが／にんにく
(りん茎)／キャベツ／
きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
21

脂　質 18.6 ｇ
金 火

たんぱく質 24.9 ｇ
／ ／

脂　質 16.0

★ぎゅうにゅうぱん／
薄力粉／かたくり粉／
サラダ油／三温糖／ご
ま油

ベーコン／鶏若鶏肉さ
さ身／パルメザンチー
ズ／★ロースハム／牛
乳／あずき(乾）

玉葱／にんじん／青
ピーマン／グリンピー
ス(冷凍)／キャベツ／
きゅうり／セロリー／
トマト

ぎゅうにゅう
◆せさみびすこってぃ たんぱく質 21.8 ｇ ◆やきうどん

ｇ

2
水稲穀粒(精白米)／かた
くり粉／三温糖／サラダ
油／薄力粉／強力粉(全
粒粉)／無塩バター／グ
ラニュー糖／白ごま(い
り）

わかめご飯の素／油揚
げ／かたくちいわし
(煮干し)／めかじき／
ちりめんじゃこ／牛乳
／★たまご

玉葱／こまつな／きゅ
うり／にんじん／小玉
スイカ

ぎゅうにゅう
20

脂　質 16.7 ｇ
木 月

たんぱく質 21.1 ｇ
／ ／

脂　質 19.1

水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／サラダ油
／三温糖／ごま油／ゼ
リー／うどん(ゆで)

豚ひき肉／いかくん製
／牛乳／豚小間

／ ／
脂　質 21.9

うどん(ゆで)／かたく
り粉／サラダ油／黒ご
ま（すり）／水稲穀粒
(精白米)／白ごま（す
り）／三温糖

豚小間／油揚げ／かたくち
いわし(煮干し)／絞り豆腐
／鶏若鶏肉ひき肉／むき海
老／ちりめんじゃこ／★た
まご／サラダ竹輪／かつお
加工品(かつお節)

玉葱／ねぎ／にんじん
／きゅうり／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／バナナ

◆むぎちゃ
◆ましゅまろおこし たんぱく質 21.8 ｇ ◆ごへいもち

ｇ

1
中華めん(ゆで)／ごま油
／しゅうまいの皮／かた
くり粉／白ごま(いり）
／ゼリー／マシュマロ／
有塩バター／コーンフ
レーク

豚小間／蒸しかまぼこ
／牛乳／豚ひき肉／★
たまご／かに風味かま
ぼこ

キャベツ／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／チ
ンゲンツァイ／しょう
が／干し椎茸／玉葱／
たけのこ(ゆで)／切干
しだいこん／きゅうり

ぎゅうにゅう
19

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 24.0 ｇ

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
日
／
曜

6月18日は
「おにぎりの日」

日本最古のおにぎりの化石が見つ

かった石川県鹿西（ろくせい）町

（現・中能登町）の地名（6）と、

「米」の字が「十（10）」と「八

（8）」でできていることから、

この日に制定されました。

食育は、子どもたちが正しい食の知識や食事を選

択する力を養い、健やかな心身と豊かな人間性を

はぐくむ教育です。6月は食育を集中的におこ

なう「食育月間」です。

ご家庭でもお子さんと一

緒に食事を楽しむ時間を

ゆっくりもつなど、食を

考える機会にしてはいか

がでしょう。

6月は「食育月間」です



令和5年　　6月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園 令和5年　　6月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
チャンポン ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 kcal 肉うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 493 kcal
焼売 豆腐のまさご揚げ
切干大根のサラダ 野菜とちくわの和え物
ゼリー 果物(バナナ)

食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal ドライカレー ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal
味噌汁（油揚げ・玉葱） キャベツスープ
カジキマグロのから揚げ 粉ふき芋
野菜とじゃこの和え物 トマトいかサラダ
果物（小玉すいか） ゼリー

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
えびのあんかけチャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 kcal 牛乳パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 519 kcal
わかめとなるとのスープ トマトスープ
野菜の和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え ささみのフリッター
果物(バナナ) キャベツサラダ

果物(メロン)
食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ

カレーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 kcal ひじきご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 kcal
竹輪の磯辺揚げ すまし汁（葱・花麩）
ほうれん草の胡麻和え スズキのねぎみそ焼き
果物(バナナ) いんげんの胡麻和え

果物（グレープフルーツ）
食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ

三色丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 529 kcal 五穀米ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 501 kcal
青梗菜ときのこのスープ 味噌汁（なす・玉葱）
きゅうりの昆布和えあえ 和風つくね焼き
大根サラダ 野菜の塩昆布あえ
果物(メロン) 果物(オレンジ)

食塩相当量 1.1 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
胡麻ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 489 kcal 豚丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 487 kcal
わかめと卵のスープ 野菜ときのこのスープ
鶏の野菜甘酢あんかけ ツナサラダ
春雨サラダ 果物(バナナ)
果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.1 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
食パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 511 kcal もち麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 512 kcal
野菜スープ わかめと葱のスープ
スパニッシュオムレツ マーボー豆腐
れんこんサラダ 梅ドレッシングサラダ
ゼリー 果物(すいか)

食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 507 kcal きのことチキンのパスタ ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 kcal
味噌汁(豆腐･小松菜) 野菜とベーコンのスープ
鯵のかば焼き さつまいもの甘煮
ひじきとツナの醤油和え 人参と胡瓜のサラダ
果物(オレンジ) 果物(バナナ)

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal 海老ピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal
もやしと若布のスープ ズッキーニのきのこスープ
きゅうりとかにかまサラダ ミルフィーユカツ
果物(バナナ) マカロニソテー

果物(オレンジ)
食塩相当量 0.9 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ

ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 457 kcal 納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 499 kcal
味噌汁(玉葱･わかめ) 味噌汁（大根・油揚げ）
大根と高野豆腐の煮物 鰆の和マヨ焼き
カニカマのおかか和え 野菜ののり和え
果物(オレンジ) 果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ
タンメン ｴﾈﾙｷﾞｰ 495 kcal ロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 509 kcal
鶏の唐揚げ たまごと野菜のスープ
小松菜と人参のナムル ポークケチャップ
果物(バナナ) きゃべつのハムサラダ

ゼリー
食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 463 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 502 kcal タンパク質 19.9 g
味噌汁（キャベツ・もやし 18.1 g 食塩相当量 1.7 g
太刀魚のバター醤油焼き
切干大根の煮物
果物（小玉すいか） 今月の地場農産物：たまご・こまつな・きゅうり・いんげん・とまと

食塩相当量 1.8 ｇ
鶏ごぼうご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 kcal
すまし汁（葱・えのき）
ぎせい豆腐
野菜のゆかり和え
果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.6 ｇ
バーガーパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal
とうもろこしスープ
ハンバーグ
コールスローサラダ
ゼリー

食塩相当量 1.7 ｇ
磯うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 482 kcal
牛乳
コーンサラダ
果物(バナナ)

食塩相当量 1.8 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 502 kcal タンパク質 19.9 g

18.1 g 食塩相当量 1.7 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

30
★ロールパン／オリー
ブ油／三温糖／ごま油
／ゼリー／きび(精白
粒）／水稲穀粒(精白
米)

牛乳／★たまご／豚小
間／★ロースハム／き
な粉(大豆）

バナナ／ズッキーニ／
玉葱／マッシュルーム
／にんにく(りん茎)／
キャベツ／きゅうり

牛乳
◆きび団子 たんぱく質 20.4 ｇ

／
脂　質 19.3 ｇ

金 牛乳
果物(バナナ)

29
★ウエハース／水稲穀
粒(精白米)／三温糖／
グラニュー糖／薄力粉
／無塩バター

牛乳／糸引納豆／油揚
げ／かたくちいわし
(煮干し)／さわら／焼
きのり／★たまご

だいこん／玉葱／ほう
れんそう／きゅうり／
にんじん／グレープフ
ルーツ

牛乳
◆マドレーヌ たんぱく質 21.0 ｇ

／
脂　質 21.0 ｇ

木 牛乳
ウエハース

28
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／有塩バター
／薄力粉／パン粉(乾
燥)／サラダ油／マカ
ロニ／グラニュー糖

牛乳／むき海老／豚
ロース(脂身付き)／★
たまご／ベーコン／ﾎ
ｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂肪)／
ヨーグルト(全脂無糖)

玉葱／グリンピース
(冷凍)／にんじん／え
のきたけ／ズッキーニ
／干し椎茸／青ピーマ
ン／バレンシアオレン
ジ／メロン(温室)

◆麦茶
◆手作りケーキ たんぱく質 21.2 ｇ

／
脂　質 20.1 ｇ

水 牛乳
塩せんべい

27
★ハードビスケット／
スパゲッティ／サラダ
油／さつまいも／三温
糖／グラニュー糖

牛乳／鶏小間／きざみ
のり／ベーコン／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)
／カルピス／ゼラチン
／粉寒天

にんにく／えのきたけ／生
しいたけ／ぶなしめじ／エ
リンギ／玉葱／キャベツ／
にんじん／ポッカ１００レ
モン／きゅうり／バナナ／
ぶどう(濃縮還元ｼﾞｭｰｽ）／
★メロン(露地)

◆麦茶
◆あじさいゼリー たんぱく質 18.7 ｇ

／
脂　質 14.1 ｇ

火 牛乳
ビスケット

26
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／おおむ
ぎ(米粒麦）／かたく
り粉／ごま油／三温糖
／白ごま(いり）／サ
ラダ油／★ロールパン

牛乳／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／なると／
木綿豆腐／豚ひき肉／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／★たまご

チンゲンツァイ／ねぎ
／にんじん／にら／干
し椎茸／しょうが／に
んにく(りん茎)／キャ
ベツ／いんげん／梅
(塩漬)／すいか

牛乳
◆卵ロール たんぱく質 19.2 ｇ

／
脂　質 18.7 ｇ

月 牛乳
コーンフレーク

24
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／ごま油／★食パン
(市販品）

牛乳／豚小間／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
ピザ用チーズ／★ロー
スハム

玉葱／チンゲンツァイ
／にんじん／えのきた
け／干し椎茸／キャベ
ツ／きゅうり／バナナ

牛乳
◆マヨトースト たんぱく質 18.8 ｇ

／
脂　質 17.7 ｇ

土 牛乳
クラッカー

23
マカロニ／三温糖／水稲穀
粒(精白米)／五穀米の素／
かたくり粉／ごま油／白ご
ま(いり）／★食パン(8枚切
り)／グラニュー糖／有塩バ
ター／強力粉(１等)

牛乳／きな粉(大豆）／
かたくちいわし(煮干し)
／鶏若鶏肉ひき肉／木綿
豆腐／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／かに風味かま
ぼこ／塩昆布

なす／玉葱／にんじん
／ねぎ／しょうが／
きゅうり／キャベツ／
バレンシアオレンジ／
レモン(果汁､生)

牛乳
◆メロンパントースト たんぱく質 19.1 ｇ

／
脂　質 17.1 ｇ

金 牛乳
◆マカロニきな粉

22
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／三温糖
／花麩／白ごま(い
り）／薄力粉／サラダ
油

牛乳／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／油揚げ／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)／
かたくちいわし(煮干し)
／すずき／鶏若鶏肉ささ
身／★たまご／カルピス

にんじん／葉ねぎ／ね
ぎ／いんげん／グレー
プフルーツ

牛乳
◆カルピスカップケーキ たんぱく質 20.5 ｇ

／
脂　質 17.4 ｇ

木 牛乳
コーンフレーク

21
★ウエハース／★ぎゅ
うにゅうぱん／薄力粉
／かたくり粉／サラダ
油／三温糖／ごま油

牛乳／ベーコン／鶏若
鶏肉ささ身／パルメザ
ンチーズ／★ロースハ
ム／あずき(乾）

トマト／玉葱／ズッ
キーニ／キャベツ／
レッドキャベツ／きゅ
うり／メロン(温室)

牛乳
◆おやき たんぱく質 23.0 ｇ

／
脂　質 19.0 ｇ

水 牛乳
ウエハース

20
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／じゃがいも
／サラダ油／三温糖／
ごま油／ゼリー／うど
ん(ゆで)

牛乳／豚ひき肉／いか
くん製／豚小間

玉葱／にんじん／青
ピーマン／グリンピー
ス(冷凍)／キャベツ／
きゅうり／セロリー／
トマト

牛乳
◆焼きうどん たんぱく質 19.1 ｇ

／
脂　質 17.3 ｇ

火 牛乳
塩せんべい

19
★ハードビスケット／
うどん(ゆで)／かたく
り粉／サラダ油／黒ご
ま（すり）／水稲穀粒
(精白米)／白ごま（す
り）／三温糖

牛乳／豚小間／油揚げ／か
たくちいわし(煮干し)／絞
り豆腐／鶏若鶏肉ひき肉／
むき海老／ちりめんじゃこ
／★たまご／サラダ竹輪／
かつお加工品(かつお節)

玉葱／ねぎ／にんじん
／きゅうり／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／バナナ

◆麦茶
◆五平餅 たんぱく質 21.1 ｇ

／
脂　質 16.0 ｇ

月 牛乳
ビスケット

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 19.1 ｇ
／

脂　質 19.5 ｇ
木

1
★スティックパン／中華
めん(ゆで)／ごま油／
しゅうまいの皮／かたく
り粉／白ごま(いり）／
ゼリー／マシュマロ／有
塩バター／コーンフレー
ク

牛乳／豚小間／蒸しか
まぼこ／豚ひき肉／★
たまご／かに風味かま
ぼこ

キャベツ／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／チ
ンゲンツァイ／しょう
が／干し椎茸／玉葱／
たけのこ(ゆで)／切干
しだいこん／きゅうり

牛乳
◆マシュマロおこし

牛乳
スティックパン

たんぱく質 20.6 ｇ
／

脂　質 18.6 ｇ
金

2
コーンフレーク／水稲穀
粒(精白米)／かたくり粉
／三温糖／サラダ油／薄
力粉／強力粉(全粒粉)／
無塩バター／グラニュー
糖／白ごま(いり）

牛乳／わかめご飯の素
／油揚げ／かたくちい
わし(煮干し)／めかじ
き／ちりめんじゃこ／
★たまご

玉葱／こまつな／きゅ
うり／にんじん／小玉
スイカ

牛乳
◆セサミビスコッティ

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質 19.8 ｇ
／

脂　質 15.7 ｇ
土

3
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／サラ
ダ油／ごま油／かたく
り粉／白ごま（すり）
／★食パン(6枚切り）

牛乳／★たまご／むき
海老／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／なると／
サラダ竹輪／豚ひき肉
／ピザ用チーズ

ねぎ／玉葱／干し椎茸
／しょうが／にんにく
(りん茎)／キャベツ／
きゅうり／バナナ

牛乳
◆チーズミートトースト

牛乳
クラッカー

たんぱく質 20.2 ｇ
／

脂　質 17.7 ｇ
月

5
うどん(ゆで)／薄力粉
／サラダ油／三温糖／
黒ごま（すり）／有塩
バター

十勝ヨーグルト／豚小
間／焼き竹輪／あおの
り／牛乳／おから(新
製法)／★たまご／牛
乳

にんじん／玉葱／だい
こん／ほうれんそう／
えのきたけ／バナナ

牛乳
◆おからケーキ

ヨーグルト

たんぱく質 20.9 ｇ
／

脂　質 22.4 ｇ
火

6
★スティックパン／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／ぎょうざの皮／白
ごま（すり）／じゃが
いも／有塩バター／か
たくり粉／サラダ油

牛乳／豚ひき肉／★た
まご／塩昆布／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
むきかれい

しょうが／にんじん／
生しいたけ(菌床栽
培、生)／ぶなしめじ
／チンゲンツァイ／
きゅうり／だいこん／
いんげん／メロン(温
室)

牛乳
◆フィッシュボール

牛乳
スティックパン

たんぱく質 19.4 ｇ
／

脂　質 17.1 ｇ
水

7
マカロニ／三温糖／水稲穀
粒(精白米)／白ごま(いり）
／かたくり粉／サラダ油／
普通はるさめ(乾)／ごま油
／グラニュー糖／★ハード
ビスケット／ジャム

牛乳／きな粉(大豆）／★た
まご／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／鶏若鶏肉胸(皮なし)
／★ロースハム／ヨーグル
ト(全脂無糖)／クリーム
チーズ／クリーム(乳脂肪)
／ゼラチン

葉ねぎ／玉葱／にんじ
ん／青ピーマン／赤
ピーマン／たけのこ
(ゆで)／パインアップ
ル(缶詰)／きゅうり／
グレープフルーツ

牛乳
◆レアチーズケーキ

牛乳
◆マカロニきな粉

たんぱく質 20.7 ｇ
／

脂　質 19.2 ｇ
木

8
★食パン(市販品）／
ジャム／じゃがいも／
白ごま（すり）／ゼ
リー／薄力粉／三温糖
／サラダ油／ごま油／
かたくり粉

牛乳／★たまご／★
ロースハム／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／豚
ひき肉／むき海老

バナナ／チンゲンツァ
イ／玉葱／にんじん／
青ピーマン／れんこん
／きゅうり／にら／
しょうが

牛乳
◆シャンピン

牛乳
果物(バナナ)

たんぱく質 20.0 ｇ
／

脂　質 17.0 ｇ
金

9
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／薄力粉
／三温糖／白ごま(い
り）／バター／グラ
ニュー糖／ジャム

牛乳／絹ごし豆腐／かた
くちいわし(煮干し)／鯵
三枚おろし／干ひじき(ｽ
ﾃﾝﾚｽ釜、乾)／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／たま
ご／ホイップクリーム

こまつな／キャベツ／
にんじん／バレンシア
オレンジ

牛乳
◆クレープ

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質 18.8 ｇ
／

脂　質 17.5 ｇ
土

10
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／ごま
油／かたくり粉／白ご
ま（すり）／★サンド
イッチ用食パン／いち
ごジャム(低糖度)

牛乳／豚小間／むき海
老／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／かに風味か
まぼこ／クリームチー
ズ

はくさい／にんじん／
たけのこ(ゆで)／ﾌﾞﾗｯ
ｸﾏｯﾍﾟもやし／チンゲ
ンツァイ／きゅうり／
バナナ

牛乳
◆ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞジャムサンド

牛乳
クラッカー

たんぱく質 17.9 ｇ
／

脂　質 15.1 ｇ
月

12
★ハードビスケット／
水稲穀粒(精白米)／サ
ラダ油／三温糖／★サ
ンドイッチ用食パン／
グラニュー糖

湯通し塩蔵わかめ(塩抜き)
／かたくちいわし(煮干し)
／凍り豆腐／鶏若鶏肉モモ
(煮物用）／かに風味かまぼ
こ／かつお加工品(かつお
節)／牛乳／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(植物
性脂肪)

玉葱／にんじん／干し椎
茸／だいこん／ほうれん
そう／きゅうり／ﾌﾞﾗｯｸ
ﾏｯﾍﾟもやし／バレンシア
オレンジ／温州蜜柑缶詰
／パインアップル(缶詰)

牛乳
◆フルーツサンド

麦茶
ビスケット

たんぱく質 19.5 ｇ
／

脂　質 19.4 ｇ
火

13
塩せんべい／中華めん
(ゆで)／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／ごま油／かた
くり粉／サラダ油／白ご
ま(いり）／小町麩／有
塩バター／グラニュー糖

牛乳／豚小間／鶏若鶏
肉モモ(皮付き)

キャベツ／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／チ
ンゲンツァイ／こまつ
な／きゅうり／バナナ

牛乳
◆お麩ラスク

牛乳
塩せんべい

たんぱく質 18.7 ｇ
／

脂　質 16.1 ｇ
水

14
★ウエハース／水稲穀
粒(精白米)／薄力粉／
有塩バター／三温糖／
上新粉／ごま油

牛乳／かたくちいわし
(煮干し)／たちうお／
さつま揚げ／油揚げ／
★たまご／豚ひき肉／
さくらえび(素干し)

キャベツ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／にんじん／切
干しだいこん／小玉ス
イカ／にら／ねぎ

牛乳
◆チヂミ

牛乳
ウエハース

たんぱく質 19.9 ｇ
／

脂　質 19.1 ｇ
木

15
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／糸こ
んにゃく／オートミー
ル／薄力粉／無塩バ
ター

牛乳／きな粉(大豆）／鶏若
鶏肉ひき肉／かたくちいわ
し(煮干し)／木綿豆腐／豚
ひき肉／★たまご／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／かつお
加工品(削り節)

ごぼう／いんげん／ねぎ／
えのきたけ／にんじん／生
しいたけ(菌床栽培、生)／
切りみつば／きゅうり／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／キャベツ／
しそ葉（ゆかり）／グレー
プフルーツ

牛乳
◆オートミールクッキー

牛乳
◆マカロニきな粉

たんぱく質 19.0 ｇ
／

脂　質 20.3 ｇ
金

16
★ハードビスケット／
★白パン／とうもろこ
し／オリーブ油／パン
粉(乾燥)／ゼリー／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖

牛乳／豚ひき肉／★た
まご／★ロースハム／
油揚げ

玉葱／にんじん／干し
椎茸／キャベツ

◆麦茶
◆いなり寿司

牛乳
ビスケット

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 20.4 ｇ
／

脂　質 19.0 ｇ
土

17
ソーダクラッカー／う
どん(ゆで)／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／★サ
ンドイッチ用食パン

豚小間／油揚げ／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／か
たくちいわし(煮干し)／
牛乳／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)／スライスチー
ズ／焼きのり

りんご 濃縮還元
ジュース／にんじん／
玉葱／キャベツ／きゅ
うり／バナナ

牛乳
◆のりチーズサンド

りんごジュース
クラッカー

園での食事は、大勢で食べ

る醍醐味（だいごみ）があ

ります。それだけでなく、

みんなで食べる楽しさを味

わい、食べ方やマナー、準

備やあとかたづけの仕方な

どを学ぶ時間にもなります。ご家庭でも変化が見ら

れると思いますので、食事を通した子どもの成長を

一緒に見守っていきたいですね。

みんなで食べる園の食事

健康なうんちは明るい茶色で、するりと出る

バナナうんちです。水分が多いうんちの場合

は、感染症による下痢の可能性があるので処

理には注意が必要です。

黒っぽいコロコロう

んちの場合は、便秘

の可能性があるので、

水分や食物繊維を積

極的にとりましょう。

うんちは健康のバロメーター


