
令和5年　　8月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園 令和5年　　8月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal すぱげてぃーなぽりたん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal
とんじる ぎゅうにゅう
こうやとうふのにもの つなさらだ
こまつなとじゃこあえもの ばなな
なし

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ
とうもろこしごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 566 kcal
ちんげんさいのすーぷ びしそわーず
ればーふらい みーとぼーる
ひじきとやさいのあえもの ぱぷりかさらだ
おれんじ すいか

食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ
めろんぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal かやくごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal
なつやさいのちきんすーぷ みそしる
さかなのぱんこやき すずきのごまからあげ
まかろにそてー つないりわふうさらだ
すいか ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal みーとなすすぱげてぃー ｴﾈﾙｷﾞｰ 573 kcal
すましじる こーんすーぷ
まつかぜやき にんじんのぐらっせ
きりぼしだいこんのにもの やさいとちーずのさらだ
ぐれーぷふるーつ ばなな

食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
みそなすぶたどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 580 kcal
もやしのすーぷ みそしる
きゅうりのしらすあえ にくじゃが
ばなな しらすいりちゅうかさらだ

なし
食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal ごこくまいごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 561 kcal
すましじる すましじる
さけのみそばたーに なごやちきん
やさいののりあえ きゅうりのすみそあえ
なし すいか

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
じゃーじゃーめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal ぶたのわふうあんかけどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 563 kcal
かきたますーぷ とうふすーぷ
やきぎょうざ だいこんさらだ
ひやしとまと ばなな
ばなな

食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
なっとうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 574 kcal ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal
みそしる はるさめすーぷ
わふうつくねやき まーぼーなす
もやしのごまあえ むしどりのちゅうかあえ
ぜりー ぜりー

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
べーぐる ｴﾈﾙｷﾞｰ 566 kcal ひやしうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal
とまとすーぷ たらのいそべあげ
あじふらい やさいのゆかりあえ
こーるすろーさらだ ばなな
すいか

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ
ぶたのあまずどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 572 kcal さんどいっち ｴﾈﾙｷﾞｰ 563 kcal
ちんげんさいのすーぷ たまごとやさいのすーぷ
きゅうりささみのさらだ たんどりーちきん
ばなな ふれんちさらだ

すいか
食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

えだまめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal きんぎょめし ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal
わかめとなるとのすーぷ もろへいやのすーぷ
ぶたにくのさざれやき さんまのたつたあげ
ごーやさらだ やさいのなむる
おれんじ ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
おやこどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 566 kcal タンパク質 22.2 g
みそしる 19.4 g 食塩相当量 1.9 g
きゃべつのこんぶあえ
きゅうりかにかまさらだ 今月の地場農産物：たまご・かぼちゃ・なす・きゅうり・ぶるーべりー
なし

食塩相当量 2.0 ｇ
なつやさいかれー ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal
きゃべつスープ
こふきいも
いかさらだ
ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 2.2 ｇ
にくうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal
とうふのまさごあげ
ほうれんそのごまあえ
ばなな

食塩相当量 2.0 ｇ
きびごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 571 kcal
みそしる
とりのからあげ
こまつなのにびたし
おれんじ

食塩相当量 2.1 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 566 kcal タンパク質 22.2 g

19.4 g 食塩相当量 1.9 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 22.5 ｇ
／

脂　質 23.0 ｇ
木

31
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／かたくり粉／サ
ラダ油／白ごま（す
り）／ごま油／薄力粉
／上新粉

焼き竹輪／絹ごし豆腐
／鶏若鶏肉ひき肉／さ
んま／牛乳／★たまご
／豚ひき肉／さくらえ
び(素干し)

にんじん／ごぼう／モ
ロヘイヤ(茎葉)／しょ
うが／ほうれんそう／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／グ
レープフルーツ／にら
／ねぎ

ぎゅうにゅう
◆ちぢみ

たんぱく質 24.1 ｇ
／

脂　質 21.7 ｇ
水

30
★サンドイッチ用食パ
ン／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／サラダ油／三
温糖／薄力粉／グラ
ニュー糖

スライスチーズ／★プ
レスハム／★たまご／
鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／ヨーグルト(全脂無
糖)／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂
肪)／ゼラチン

トマト／ぶなしめじ／
玉葱／にんにく(りん
茎)／キャベツ／きゅ
うり／にんじん／すい
か／ぶどう(濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ）

◆むぎちゃ
◆てづくりけーき

たんぱく質 24.8 ｇ
／

脂　質 21.5 ｇ
火

29
うどん(ゆで)／薄力粉
／サラダ油／★食パン
(6枚切り）／グラ
ニュー糖

★たまご／湯通し塩蔵わか
め／かに風味かまぼこ／か
つお加工品(かつお節)／た
ら／★たまご／あおのり／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
牛乳／クリームチーズ／ク
リーム(乳脂肪)

きゅうり／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／キャベツ／し
そ葉（ゆかり）／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
◆ちーずけーきとーすと

たんぱく質 21.6 ｇ
／

脂　質 18.0 ｇ
月

28
水稲穀粒(精白米)／普
通はるさめ(乾)／ごま
油／かたくり粉／三温
糖／ゼリー／蒸し中華
めん／サラダ油

ベーコン／豚ひき肉／
鶏若鶏肉ささ身／牛乳
／豚小間

玉葱／えのきたけ／チン
ゲンツァイ／なす／ねぎ
／にんじん／いんげん／
しょうが／にんにく(り
ん茎)／きゅうり／キャ
ベツ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし

ぎゅうにゅう
◆やきそば

たんぱく質 22.2 ｇ
／

脂　質 20.3 ｇ
土

26
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／ごま油／白
ごま（すり）／★食パ
ン(市販品）

豚小間／絹ごし豆腐／
わかめ／かたくちいわ
し(煮干し)／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛
乳／ピザ用チーズ／★
ロースハム

にんじん／ぶなしめじ
／葉ねぎ／ねぎ／だい
こん／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
◆まよとーすと

たんぱく質 22.1 ｇ
／

脂　質 20.5 ｇ
金

25
水稲穀粒(精白米)／五
穀米の素／小町麩／三
温糖／薄力粉／白ごま
(いり）／白ごま（す
り）／グラニュー糖

かたくちいわし(煮干
し)／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／牛乳／
ゼラチン／クリーム
(乳脂肪)

ねぎ／えのきたけ／に
んにく(りん茎)／きゅ
うり／にんじん／すい
か／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮
還元ｼﾞｭｰｽ

ぎゅうにゅう
◆にしょくぜりー

たんぱく質 21.1 ｇ
／

脂　質 20.1 ｇ
木

24
水稲穀粒(精白米)／じゃ
がいも／糸こんにゃく／
三温糖／ごま油／薄力粉
／強力粉(全粒粉)／無塩
バター／グラニュー糖／
白ごま(いり）

絹ごし豆腐／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／か
たくちいわし(煮干し)
／豚小間／しらす干し
(微乾燥品)／牛乳／★
たまご

ねぎ／玉葱／にんじん
／グリンピース(冷凍)
／チンゲンツァイ／
きゅうり／赤ピーマン
／日本なし

ぎゅうにゅう
◆せさみびすこってぃ

たんぱく質 21.0 ｇ
／

脂　質 19.6 ｇ
水

23
スパゲッティ／サラダ油
／とうもろこし缶詰(ｸﾘｰ
ﾑ)／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／かたくり粉／三
温糖／有塩バター／★食
パン(市販品）／黒みつ

豚ひき肉／★たまご／
切れてるチーズ／牛乳
／調製豆乳／きな粉
(大豆）

玉葱／にんじん／なす
／トマト缶詰(ダイ
ス）／キャベツ／きゅ
うり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆とうにゅうふれんちとー

たんぱく質 24.0 ｇ
／

脂　質 20.1 ｇ
火

22
水稲穀粒(精白米)／糸こ
んにゃく／三温糖／白ご
ま(いり）／かたくり粉
／サラダ油／黒ごま（す
り）／薄力粉／無塩バ
ター

油揚げ／きざみのり／か
たくちいわし(煮干し)／
すずき／まぐろ缶詰(油
漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛乳／切れ
てるチーズ／パルメザン
チーズ／★たまご

ごぼう／にんじん／だ
いこん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟも
やし／ほうれんそう／
りょくとうもやし／赤
ピーマン／グレープフ
ルーツ

ぎゅうにゅう
◆ちーずむしぱん

たんぱく質 23.9 ｇ
／

脂　質 20.1 ｇ
月

21
★ぎゅうにゅうぱん／
じゃがいも／有塩バ
ター／クルトン／パン
粉(乾燥)／かたくり粉
／オリーブ油／水稲穀
粒(精白米)

牛乳／豚ひき肉／★た
まご／★ロースハム／
パルメザンチーズ／焼
き豚／なると

玉葱／グリンピース
(冷凍)／赤ピーマン／
黄ピーマン／きゅうり
／すいか／キャベツ／
ねぎ

◆むぎちゃ
◆ちゃーはん

たんぱく質 21.1 ｇ
／

脂　質 19.4 ｇ
土

19
スパゲッティ／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／★
サンドイッチ用食パン
／ジャム

ベーコン／牛乳／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

にんじん／玉葱／青
ピーマン／キャベツ／
きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆じゃむさんど

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

21.1 ｇ
／

脂　質 17.0 ｇ
火

1
水稲穀粒(精白米)／サ
ラダ油／三温糖／ごま
(いり）／★プチパン
／グラニュー糖

凍り豆腐／鶏小間／ち
りめんじゃこ／牛乳／
きな粉(大豆）

ねぎ／にんじん／干し
椎茸／たけのこ(ゆで)
／ごぼう／こまつな／
切干しだいこん／日本
なし

ぎゅうにゅう
◆きなこあげぱん たんぱく質

22.3 ｇ
／

脂　質 18.7 ｇ
水

2
水稲穀粒(精白米)／とうも
ろこし／ぎょうざの皮／薄
力粉／パン粉(乾燥)／サラ
ダ油／白ごま（すり）／三
温糖／グラニュー糖／★
ハードビスケット

豚肝臓／★たまご／干ひじ
き(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／かつお加
工品(かつお節)／牛乳／プ
レーンヨーグルト／ゼラチ
ン／クリーム(乳脂肪)

生しいたけ(菌床栽
培、生)／ぶなしめじ
／チンゲンツァイ／ほ
うれんそう／にんじん
／バレンシアオレンジ
／レモン(果汁)

ぎゅうにゅう
◆よーぐるとけーき たんぱく質

23.7 ｇ
／

脂　質 13.7 ｇ
木

3
★メロンパン／パン粉
(乾燥)／マカロニ／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖

鶏小間／むきかれい／
パルメザンチーズ／
ベーコン／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／焼き
のり

トマト／えのきたけ／
ズッキーニ／玉葱／パ
セリ／にんじん／青
ピーマン／すいか／
きゅうり

◆むぎちゃ
◆のりまき たんぱく質

21.1 ｇ
／

脂　質 19.4 ｇ
金

4
水稲穀粒(精白米)／花
麩／パン粉(乾燥)／三
温糖／白ごま(いり）
／オートミール／薄力
粉／無塩バター

わかめご飯の素／かた
くちいわし(煮干し)／
鶏若鶏肉ひき肉／★た
まご／牛乳／さつま揚
げ／油揚げ

ねぎ／玉葱／にんじん
／切干しだいこん／グ
レープフルーツ

ぎゅうにゅう
◆おーとみーるくっきー たんぱく質

20.9 ｇ
／

脂　質 18.9 ｇ
土

5
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／三温糖／★サン
ドイッチ用食パン／い
ちごジャム(低糖度)／
グラニュー糖

豚小間／しらす干し
(微乾燥品)／牛乳／ク
リームチーズ

なす／にんにく(りん
茎)／しょうが／わけ
ぎ／りょくとうもやし
／チンゲンツァイ／
キャベツ／きゅうり／
にんじん／バナナ

ぎゅうにゅう
◆ちーずじゃむさんど たんぱく質

21.2 ｇ
／

脂　質 19.3 ｇ
月

7
水稲穀粒(精白米)／て
まり麩／三温糖／有塩
バター／薄力粉／グラ
ニュー糖／無塩バター

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／しろさけ
／焼きのり／牛乳／★
たまご

えのきたけ／ほうれん
そう／きゅうり／にん
じん／日本なし

ぎゅうにゅう
◆かとるかーる たんぱく質

23.9 ｇ
／

脂　質 21.2 ｇ
火

8
中華めん(ゆで)／三温
糖／ごま油／かたくり
粉／ぎょうざの皮／グ
ラニュー糖

豚ひき肉／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／★た
まご／牛乳／ヨーグル
ト(全脂無糖)／クリー
ム(乳脂肪)／ゼラチン

ねぎ／きゅうり／にん
にく(りん茎)／しょう
が／チンゲンツァイ／
キャベツ／にら／トマ
ト／バナナ／ブルーベ
リー

ぎゅうにゅう
◆ぶるーべりーむーす たんぱく質

21.0 ｇ
／

脂　質 20.2 ｇ
水

9
水稲穀粒(精白米)／かた
くり粉／三温糖／白ごま
(いり）／ゼリー／無塩
バター／粉糖／薄力粉／
米粉／グラニュー糖

糸引納豆／油揚げ／か
たくちいわし(煮干し)
／鶏若鶏肉ひき肉／木
綿豆腐／干ひじき(ｽﾃﾝ
ﾚｽ釜、乾)／サラダ竹
輪／牛乳／塩昆布

なす／玉葱／にんじん
／ねぎ／しょうが／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし

ぎゅうにゅう
◆しおさぶれ たんぱく質

23.1 ｇ
／

脂　質 20.0 ｇ
木

10
ベーグル／薄力粉／パ
ン粉(乾燥)／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)／
三温糖

ベーコン／鯵三枚おろ
し／★たまご／油揚げ

トマト／ズッキーニ／
玉葱／キャベツ／にん
じん／きゅうり／すい
か

◆むぎちゃ
◆いなりずし たんぱく質

21.1 ｇ
／

脂　質 15.5 ｇ
土

12
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／白ごま(い
り）／三温糖／サラダ
油／ごま油／米粉／
メープルシロップ

豚小間／なると／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)
／鶏成鶏肉ささ身／牛
乳／絹ごし豆腐

キャベツ／チンゲン
ツァイ／にんじん／
きゅうり／バナナ／レ
モン(果汁､生)

ぎゅうにゅう
◆とうふのすこーん たんぱく質

21.8 ｇ
／

脂　質 21.4 ｇ
月

14
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／パン粉(乾燥)／
三温糖／白ごま(い
り）／じゃがいも／薄
力粉／サラダ油

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／なると／豚小
間／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)／かつお加工
品(かつお節)／牛乳

えだまめ／ねぎ／にん
にく(りん茎)／にがう
り／きゅうり／にんじ
ん／バレンシアオレン
ジ

ぎゅうにゅう
◆みそぽてと たんぱく質

21.0 ｇ
／

脂　質 21.1 ｇ
火

15
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／白ごま（すり）
／薄力粉／サラダ油

鶏小間／★たまご／きざ
みのり／絹ごし豆腐／か
たくちいわし(煮干し)／
かつお加工品(削り節)／
塩昆布／かに風味かまぼ
こ／牛乳

玉葱／ねぎ／りょくと
うもやし／キャベツ／
にんじん／きゅうり／
日本なし／バナナ／ﾊﾞ
ﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ

ぎゅうにゅう
◆きゃろっとばななけーき たんぱく質

21.6 ｇ
／

脂　質 17.5 ｇ
水

16
水稲穀粒(精白米)／サ
ラダ油／じゃがいも／
三温糖／ごま油／塩せ
んべい

豚小間／ベーコン／い
かくん製／カルピス／
プレーンヨーグルト／
牛乳

玉葱／にんじん／なす
／トマト／西洋かぼ
ちゃ／キャベツ／きゅ
うり／セロリー／グ
レープフルーツ

◆むぎちゃ
◆かるぴすあいす たんぱく質

23.7 ｇ
／

脂　質 18.3 ｇ
木

17
うどん(ゆで)／かたく
り粉／サラダ油／黒ご
ま（すり）／三温糖／
水稲穀粒(精白米)

豚小間／油揚げ／かたく
ちいわし(煮干し)／絞り
豆腐／鶏若鶏肉ひき肉／
むき海老／ちりめんじゃ
こ／★たまご／牛乳／干
ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)

玉葱／ねぎ／にんじん
／ほうれんそう／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
◆ひじきおにぎり たんぱく質

脂　質 17.8 ｇ
金

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 21.4 ｇ
18

水稲穀粒(精白米)／きび
(精白粒）／かたくり粉
／サラダ油／ごま(い
り）／三温糖／マシュマ
ロ／有塩バター／コーン
フレーク

かたくちいわし(煮干
し)／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／凍り豆腐／牛
乳

西洋かぼちゃ／玉葱／
こまつな／切干しだい
こん／にんじん／バレ
ンシアオレンジ

ぎゅうにゅう
◆ましゅまろおこし

／

8月31日は「野菜の日」

「8（や）3（さ）1（い）」の語

呂合わせから、1983年に全国青

果物商業協同組合連合会など9団

体が制定。野菜をたくさん食べ

る日にしましょう。

成長とともに名前が変わる出世魚で、4年以上に

なると「スズキ」と呼ばれます。梅雨の時期から

夏にかけてが、脂がのるおいしい季節。

クセの少ない白身魚

なので、塩焼きのほ

か、刺身や蒸しもの

なども楽しめます。

スズキ
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午 後 午 後

午 前 午 前
ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 514 kcal スパゲティーナポリタン ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 kcal
豚汁(防災備蓄) 牛乳
高野豆腐の煮物 ツナサラダ
小松菜とじゃこの和え物 果物(バナナ)
果物(梨)

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.1 ｇ
とうもろこしご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 511 kcal 牛乳パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 kcal
青梗菜ときのこのスープ ビシソワーズ
レバーフライ ミートボール
ひじきと野菜のおかか和え パプリカサラダ
果物(オレンジ) 果物(すいか)

食塩相当量 1.1 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
メロンパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 490 kcal かやくご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal
夏野菜のチキンスープ 味噌汁（大根・もやし）
魚のチーズパン粉焼き スズキのごまから揚げ
マカロニソテー ツナいり和風サラダ
果物(すいか) 果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal ミートナススパゲティー ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal
すまし汁（葱・花麩） コーンスープ
松風焼き 人参のグラッセ
切干大根の煮物 野菜とチーズのサラダ
果物（グレープフルーツ） 果物(バナナ)

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
みそなす豚丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 503 kcal
もやしと青菜のスープ 味噌汁(豆腐･葱)
きゅうりのしらすあえ 肉じゃが
果物(バナナ) しらすいり中華サラダ

果物(梨)
食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 kcal 五穀米ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 512 kcal
すまし汁（わかめ・お麩） すまし汁（葱・えのき）
鮭の味噌バター煮 名古屋チキン
野菜ののり和え きゅうりの酢味噌あえ
果物(梨) 果物(すいか)

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
ジャージャー麺 ｴﾈﾙｷﾞｰ 507 kcal 豚こま和風あんかけ丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 494 kcal
かきたま中華風スープ 豆腐スープ
焼き餃子 大根サラダ
冷やしトマト 果物(バナナ)
果物(バナナ)

食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 543 kcal ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 517 kcal
味噌汁（なす・玉葱） 春雨スープ
和風つくね焼き 麻婆茄子
もやしの胡麻和え 蒸し鶏の中華和え
ゼリー ゼリー

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
ベーグル ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 kcal 冷やしうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal
トマトスープ タラの磯辺揚げ
鯵フライ 野菜のゆかり和え
コールスローサラダ 果物(バナナ)
果物(すいか)

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
豚の甘酢丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 kcal サンドイッチ ｴﾈﾙｷﾞｰ 490 kcal
チンゲン菜のスープ 卵と野菜のトマトスープ
きゅうりとささみのサラダ タンドリーチキン
果物(バナナ) フレンチサラダ

果物(すいか)
食塩相当量 1.2 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

枝豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 503 kcal きんぎょめし ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal
わかめとなるとのスープ モロヘイヤのスープ
豚肉のさざれ焼き さんまの竜田揚げ
ゴーヤサラダ 野菜のナムル
果物(オレンジ) 果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
親子丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 510 kcal タンパク質 19.7 g
味噌汁(豆腐･もやし) 17.8 g 食塩相当量 1.7 g
きゃべつの昆布和え
きゅうりとかにかまサラダ 今月の地場農産物：たまご・かぼちゃ・なす・きゅうり・ぶるーべりー
果物(梨)

食塩相当量 2.0 ｇ
夏野菜カレー ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 kcal
キャベツスープ
粉ふき芋
いかサラダ
果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.8 ｇ
肉うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 515 kcal
豆腐のまさご揚げ
ほうれん草と人参ごま和え
果物(バナナ)

食塩相当量 2.0 ｇ
きびご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 509 kcal
味噌汁（かぼちゃ・玉葱）
鶏の唐揚げ
小松菜の煮びたし
果物(オレンジ)

食塩相当量 1.8 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 510 kcal タンパク質 19.7 g

17.8 g 食塩相当量 1.7 g
月 平 均 栄 養 価

エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 17.9 ｇ
／

脂　質 14.9 ｇ
金

18
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／きび(精白
粒）／かたくり粉／サラ
ダ油／ごま(いり）／三
温糖／マシュマロ／有塩
バター／コーンフレーク

牛乳／かたくちいわし
(煮干し)／鶏若鶏肉モ
モ(皮付き)／凍り豆腐

西洋かぼちゃ／玉葱／
こまつな／切干しだい
こん／にんじん／バレ
ンシアオレンジ

牛乳
◆マシュマロおこし

牛乳
塩せんべい

たんぱく質 22.0 ｇ
／

脂　質 18.0 ｇ
木

17
★スティックパン／う
どん(ゆで)／かたくり
粉／サラダ油／黒ごま
（すり）／三温糖／水
稲穀粒(精白米)

牛乳／豚小間／油揚げ／
かたくちいわし(煮干し)
／絞り豆腐／鶏若鶏肉ひ
き肉／むき海老／ちりめ
んじゃこ／★たまご／干
ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)

玉葱／ねぎ／にんじん
／ほうれんそう／バナ
ナ

牛乳
◆ひじきおにぎり

牛乳
スティックパン

たんぱく質 19.9 ｇ
／

脂　質 16.2 ｇ
水

16
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／サラ
ダ油／じゃがいも／ご
ま油／塩せんべい

牛乳／きな粉(大豆）
／豚小間／ベーコン／
いかくん製／カルピス
／プレーンヨーグルト

玉葱／にんじん／なす
／トマト／西洋かぼ
ちゃ／キャベツ／きゅ
うり／セロリー／グ
レープフルーツ

◆麦茶
◆カルピスアイス

牛乳
◆マカロニきな粉

たんぱく質 19.1 ｇ
／

脂　質 19.6 ｇ
火

15
★ウエハース／水稲穀
粒(精白米)／三温糖／
白ごま（すり）／薄力
粉／サラダ油

牛乳／鶏小間／★たまご
／きざみのり／絹ごし豆
腐／かたくちいわし(煮
干し)／かつお加工品(削
り節)／塩昆布／かに風
味かまぼこ

玉葱／ねぎ／りょくと
うもやし／キャベツ／
にんじん／きゅうり／
日本なし／バナナ／ﾊﾞ
ﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ

牛乳
◆キャロットバナナケーキ

牛乳
ウエハース

たんぱく質 19.2 ｇ
／

脂　質 19.4 ｇ
月

14
★ハードビスケット／
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／パン粉(乾燥)／
三温糖／白ごま(い
り）／じゃがいも／薄
力粉／サラダ油

牛乳／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／なると／
豚小間／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／かつ
お加工品(かつお節)

えだまめ／ねぎ／にん
にく(りん茎)／にがう
り／きゅうり／にんじ
ん／バレンシアオレン
ジ

牛乳
◆みそポテト

牛乳
ビスケット

たんぱく質 19.1 ｇ
／

脂　質 15.0 ｇ
土

12
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／かた
くり粉／白ごま(い
り）／三温糖／サラダ
油／ごま油／米粉／
メープルシロップ

牛乳／豚小間／なると
／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／鶏成鶏肉さ
さ身／絹ごし豆腐

キャベツ／チンゲン
ツァイ／にんじん／
きゅうり／バナナ／レ
モン(果汁､生)

牛乳
◆豆腐のスコーン

牛乳
クラッカー

たんぱく質 19.3 ｇ
／

脂　質 18.6 ｇ
木

10
マカロニ／三温糖／
ベーグル／薄力粉／パ
ン粉(乾燥)／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)

牛乳／きな粉(大豆）
／ベーコン／鯵三枚お
ろし／★たまご／油揚
げ

トマト／ズッキーニ／
玉葱／キャベツ／にん
じん／きゅうり／すい
か

◆麦茶
◆いなり寿司

牛乳
◆マカロニきな粉

たんぱく質 20.2 ｇ
／

脂　質 18.9 ｇ
水

9
コーンフレーク／水稲穀
粒／かたくり粉／三温糖
／白ごま(いり）／ゼ
リー／無塩バター／粉糖
／薄力粉／米粉／グラ
ニュー糖

牛乳／挽きわり納豆／
油揚げ／かたくちいわ
し(煮干し)／鶏若鶏肉
ひき肉／木綿豆腐／干
ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)
／サラダ竹輪／塩昆布

なす／玉葱／にんじん
／ねぎ／しょうが／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし

牛乳
◆塩サブレ

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質 21.5 ｇ
／

脂　質 20.0 ｇ
火

8
★ウエハース／中華め
ん(ゆで)／三温糖／ご
ま油／かたくり粉／
ぎょうざの皮／グラ
ニュー糖

牛乳／豚ひき肉／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)
／★たまご／ヨーグル
ト(全脂無糖)／クリー
ム(乳脂肪)／ゼラチン

ねぎ／きゅうり／にん
にく(りん茎)／しょう
が／チンゲンツァイ／
キャベツ／にら／トマ
ト／バナナ／ブルーベ
リー

牛乳
◆ブルーベリームース

牛乳
ウエハース

たんぱく質 19.4 ｇ
／

脂　質 18.9 ｇ
月

7
★スティックパン／水
稲穀粒(精白米)／てま
り麩／三温糖／有塩バ
ター／薄力粉／グラ
ニュー糖／無塩バター

牛乳／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／かたくち
いわし(煮干し)／しろ
さけ／焼きのり／★た
まご

えのきたけ／ほうれん
そう／きゅうり／にん
じん／日本なし

牛乳
◆カトルカール

牛乳
スティックパン

たんぱく質 18.2 ｇ
／

脂　質 16.9 ｇ
土

5
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／ごま
油／三温糖／★サンド
イッチ用食パン／いち
ごジャム(低糖度)／グ
ラニュー糖

牛乳／豚小間／しらす
干し(微乾燥品)／ク
リームチーズ

なす／にんにく(りん
茎)／しょうが／わけ
ぎ／りょくとうもやし
／チンゲンツァイ／
キャベツ／きゅうり／
にんじん／バナナ

牛乳
◆ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞジャムサンド

牛乳
クラッカー

たんぱく質 18.2 ｇ
／

脂　質 17.3 ｇ
金

4
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／花麩／
パン粉(乾燥)／三温糖
／白ごま(いり）／
オートミール／薄力粉
／無塩バター

牛乳／わかめご飯の素
／かたくちいわし(煮
干し)／鶏若鶏肉ひき
肉／★たまご／さつま
揚げ／油揚げ

ねぎ／玉葱／にんじん
／切干しだいこん／グ
レープフルーツ

牛乳
◆オートミールクッキー

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質 19.3 ｇ
／

脂　質 14.3 ｇ
木

3
★ハードビスケット／
★メロンパン／パン粉
(乾燥)／マカロニ／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖

牛乳／鶏小間／むきか
れい／パルメザンチー
ズ／ベーコン／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
焼きのり

トマト／えのきたけ／
ズッキーニ／玉葱／パ
セリ／にんじん／青
ピーマン／すいか／
きゅうり

◆麦茶
◆のり巻き

牛乳
ビスケット

たんぱく質 19.8 ｇ
／

脂　質 17.3 ｇ
水

2
水稲穀粒(精白米)／とうも
ろこし／ぎょうざの皮／薄
力粉／パン粉(乾燥)／サラ
ダ油／白ごま（すり）／三
温糖／グラニュー糖／★
ハードビスケット

牛乳／豚肝臓／★たまご／
干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／か
つお加工品(かつお節)／プ
レーンヨーグルト／ゼラチ
ン／クリーム(乳脂肪)

バナナ／生しいたけ
(菌床栽培、生)／ぶな
しめじ／チンゲンツァ
イ／ほうれんそう／に
んじん／バレンシアオ
レンジ／レモン(果汁)

牛乳
◆ヨーグルトケーキ

牛乳
果物(バナナ)

たんぱく質 19.3 ｇ
／

脂　質 15.9 ｇ
火

1
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／サラダ油／
三温糖／ごま(いり）
／★プチパン／グラ
ニュー糖

牛乳／凍り豆腐／鶏小
間／ちりめんじゃこ／
きな粉(大豆）

ねぎ／にんじん／干し
椎茸／たけのこ(ゆで)
／ごぼう／こまつな／
切干しだいこん／日本
なし

牛乳
◆きな粉揚げパン

牛乳
塩せんべい

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

19
塩せんべい／スパゲッ
ティ／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／★サンド
イッチ用食パン／ジャ
ム

ベーコン／牛乳／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

りんご 濃縮還元
ジュース／にんじん／
玉葱／青ピーマン／
キャベツ／きゅうり／
バナナ

牛乳
◆ジャムサンド たんぱく質 18.1 ｇ

／
脂　質 16.9 ｇ

土 りんごジュース
塩せんべい

21
塩せんべい／★ぎゅう
にゅうぱん／じゃがい
も／有塩バター／クル
トン／パン粉(乾燥)／
かたくり粉／オリーブ
油／水稲穀粒(精白米)

牛乳／豚ひき肉／★た
まご／★ロースハム／
パルメザンチーズ／焼
き豚／なると

玉葱／グリンピース
(冷凍)／赤ピーマン／
黄ピーマン／きゅうり
／すいか／キャベツ／
ねぎ

◆麦茶
◆チャーハン たんぱく質 21.3 ｇ

／
脂　質 17.5 ｇ

月 牛乳
塩せんべい

22
★ハードビスケット／水
稲穀粒／糸こんにゃく／
三温糖／白ごま(いり）
／かたくり粉／サラダ油
／黒ごま（すり）／薄力
粉／無塩バター

牛乳／油揚げ／きざみの
り／かたくちいわし(煮
干し)／すずき／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／切
れてるチーズ／パルメザ
ンチーズ／★たまご

ごぼう／にんじん／だ
いこん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟも
やし／ほうれんそう／
りょくとうもやし／赤
ピーマン／グレープフ
ルーツ

牛乳
◆チーズ蒸しパン たんぱく質 19.3 ｇ

／
脂　質 18.4 ｇ

火 牛乳
ビスケット

23
★ウエハース／スパゲッ
ティ／サラダ油／とうもろ
こし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／かたくり粉
／三温糖／有塩バター／★
食パン(市販品）／黒みつ

牛乳／豚ひき肉／★た
まご／切れてるチーズ
／調製豆乳／きな粉
(大豆）

玉葱／にんじん／なす
／トマト缶詰(ダイ
ス）／キャベツ／きゅ
うり／バナナ

牛乳
◆豆乳フレンチトースト たんぱく質 19.4 ｇ

／
脂　質 17.4 ｇ

水 牛乳
ウエハース

24
マカロニ／三温糖／水稲
穀粒／じゃがいも／糸こ
んにゃく／ごま油／薄力
粉／強力粉(全粒粉)／無
塩バター／グラニュー糖
／白ごま(いり）

牛乳／きな粉(大豆）／
絹ごし豆腐／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かたく
ちいわし(煮干し)／豚小
間／しらす干し(微乾燥
品)／★たまご

ねぎ／玉葱／にんじん
／グリンピース(冷凍)
／チンゲンツァイ／
きゅうり／赤ピーマン
／日本なし

牛乳
◆セサミビスコッティ たんぱく質 18.7 ｇ

／
脂　質 17.8 ｇ

木 牛乳
◆マカロニきな粉

25
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／五穀米
の素／小町麩／三温糖
／薄力粉／白ごま(い
り）／白ごま（すり）
／グラニュー糖

牛乳／かたくちいわし
(煮干し)／鶏若鶏肉モ
モ(皮付き)／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／ゼ
ラチン／クリーム(乳
脂肪)

ねぎ／えのきたけ／に
んにく(りん茎)／きゅ
うり／にんじん／すい
か／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮
還元ｼﾞｭｰｽ

牛乳
◆二色ゼリー たんぱく質 18.8 ｇ

／
脂　質 17.5 ｇ

金 牛乳
コーンフレーク

26
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／かた
くり粉／ごま油／白ご
ま（すり）／★食パン
(市販品）

牛乳／豚小間／絹ごし
豆腐／わかめ／かたく
ちいわし(煮干し)／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／ピザ用チーズ／★
ロースハム

にんじん／ぶなしめじ
／葉ねぎ／ねぎ／だい
こん／きゅうり／バナ
ナ

牛乳
◆マヨトースト たんぱく質 19.8 ｇ

／
脂　質 18.8 ｇ

土 牛乳
クラッカー

28
★ウエハース／水稲穀
粒(精白米)／普通はる
さめ(乾)／ごま油／か
たくり粉／三温糖／ゼ
リー／蒸し中華めん／
サラダ油

牛乳／ベーコン／豚ひ
き肉／鶏若鶏肉ささ身
／豚小間

玉葱／えのきたけ／チン
ゲンツァイ／なす／ねぎ
／にんじん／いんげん／
しょうが／にんにく(り
ん茎)／きゅうり／キャ
ベツ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし

牛乳
◆焼きそば たんぱく質 20.0 ｇ

／
脂　質 17.9 ｇ

月 牛乳
ウエハース

29
塩せんべい／うどん
(ゆで)／薄力粉／サラ
ダ油／★食パン(6枚切
り）／グラニュー糖

牛乳／★たまご／湯通し塩
蔵わかめ／かに風味かまぼ
こ／かつお加工品(かつお
節)／たら／★たまご／あお
のり／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸ
ﾗｲﾄ)／クリームチーズ／ク
リーム(乳脂肪)

きゅうり／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／キャベツ／し
そ葉（ゆかり）／バナ
ナ

牛乳
◆チーズケーキ風トースト たんぱく質 22.8 ｇ

／
脂　質 19.9 ｇ

火 牛乳
塩せんべい

30
★ハードビスケット／
★サンドイッチ用食パ
ン／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／サラダ油／三
温糖／薄力粉／グラ
ニュー糖

牛乳／スライスチーズ
／★プレスハム／★た
まご／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／ヨーグルト
(全脂無糖)／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰ
ﾑ(乳脂肪)／ゼラチン

トマト／ぶなしめじ／
玉葱／にんにく(りん
茎)／キャベツ／きゅ
うり／にんじん／すい
か／ぶどう(濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ）

◆麦茶
◆手作りケーキ たんぱく質 19.8 ｇ

／
脂　質 18.5 ｇ

水 牛乳
ビスケット

31
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／三温糖
／かたくり粉／サラダ
油／白ごま（すり）／
ごま油／薄力粉／上新
粉

牛乳／焼き竹輪／絹ご
し豆腐／鶏若鶏肉ひき
肉／さんま／★たまご
／豚ひき肉／さくらえ
び(素干し)

にんじん／ごぼう／モ
ロヘイヤ(茎葉)／しょ
うが／ほうれんそう／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／グ
レープフルーツ／にら
／ねぎ

牛乳
◆チヂミ たんぱく質 21.0 ｇ

／
脂　質 21.3 ｇ

木 牛乳
コーンフレーク

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

未成熟な大豆を収穫したもので、完熟すると大豆に

なります。塩ゆでしてそのまま食べてもおいしいで

すが、枝豆ご飯やかき揚げなどにすると一味違った

楽しみ方ができます。豆

類は誤嚥（ごえん）しや

すいので、よく噛んで注

意して食べましょう。

（今月の枝豆ご飯は細か

くして混ぜ込みます）

枝豆

ピーマンの一種ですが大型で肉厚、

赤・オレンジ・黄色とカラフルな色

合いです。苦みはほとんどなく、表

面を火であぶって皮をむくと、甘み

と香りが増します。サラダやピクル

スのほか揚げものや煮込み料理にし

てもおいしく食べられます。

パプリカ


