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かすみ台第三保育園

   

ほけんだより

８月号

今月の予定

８月１６日(水)

午前中 全園児身長体重測定 

１５時頃 ０歳児健診

暑い日が続いています。子どもは、外気温の影響を受けやすく、暑い夏には体の

中の温度が早く上昇するため大人より早く熱中症にかかりやすいです。暑さ対策を

していきましょう。
7月の感染症報告

コロナウイルス感染症 1名    

ヘルパンギーナ        4名

伝染性膿痂疹(とびひ) 2名                           

      突発性発疹 1名

7月は発熱でお休みや早退するお子さんがとても多

かったです。梅雨も明け、暑い日が続きますので、

週末はゆっくり過ごす時間も作りましょう。

夏に多い感染症 ウイルスによる感染症です。

ヘルパンギーナ プール熱(咽頭結膜炎)

突然の高熱と喉の痛み、口の中の水ぶくれ、 高熱が数日続き、のどの痛み、目の充血や

口内炎が特徴です。原因となるウイルスが かゆみなど結膜炎のような症状がでます。

複数あるため繰り返しかかることがあります。 感染力が強いのでタオルなどの共有はやめ

ましょう。

手足口病 流行性角結膜炎(はやり目)

手の平、足の裏、口の中に水ぶくれができます。 眼が腫れ、充血し、目やにが多く出たり、

発熱することもあります。原因となるウイルス 涙が出ます。感染力が強いのでタオルな

が複数あるため何度もかかる可能性があります。 どの共有はやめましょう。

お願い

発熱の後は体力も落ちています。また、他のお子さんにうさないよう、ゆっくり

とお家で過ごして治してから、登園させて下さい。プールに入るかの判断は保護者

です。日頃から、お子さんの様子を観察して下さい。


