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９月の目標　・運動遊びを友だちと一緒に楽しむ。
　　　・夏の疲れが出ないように、規則正しい生活をして健康管理に気をつける。

　　

☀まだまだ暑い日もあります。体調管理には十分気を付けて生活しましょう。着替えやシャワーも
　しますので、着替え袋の点検と補充をお願いします。

　　　　　　 30
　　　　　　　☀今年の夏は一段と熱く、熱中症警戒アラートが度々発令されていましたね。９月は８月より少し気温が

　下がるかもしれませんが暑い日が予想されます。熱中症の心配もありますので、運動会の練習といっても
　　　　　　　　以前のように行うことは難しいと思います。今後は運動会の種目等も練習をあまりしなくても子どもたちが力を

　発揮し、　楽しかったと思えるような競技を考えていかなければと思っています。
　　 　臨時の給食だよりでもお知らせしましたが、熱中症予防のためには食事をとることが一番良い熱中症対策です。

　朝食をしっかり食べて登園してきてください。

☀運動会は１０月７日（土）です。 　　☀今月は音感保育が２回あります。
　晴れていれば園庭で、雨天の場合は大門市民センターの体育館で行います。 　　　１３日の音感保育は１２月分の振り替えとなります。
　参加クラスは３・４・５歳児の合同で行います。
　詳細につきましては後日、お知らせします。 　　☀常勤看護師が体調不良により８月３１日をもって退職しました。
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暑い夏。プールのない乳児クラスのお友だちも氷や水を使って遊びました。


