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午 後 午 後

午 前 午 前
きのことチキンのパスタ ｴﾈﾙｷﾞｰ 518 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 512 kcal
キャベツスープ 味噌汁（キャベツ・もやし
さつまいもの甘煮 和風つくね焼き
イタリアンサラダ 糸こんにゃくのナムル
果物(はるみオレンジ) 果物(はるみオレンジ)

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
鬼ピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 kcal チキンライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal
卵とコーンのスープ 野菜スープ
鮭フライ メンチカツ
ブロッコリーソテー もやしとかにかまのサラダ
果物(苺) 果物(いよかん)

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
豚丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 520 kcal 五穀米ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 535 kcal
春雨スープ 味噌汁(豆腐･葱)
ツナサラダ カジキマグロのから揚げ
果物(バナナ) ちくわのごま和え

果物(ぽんかん）
食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal スパゲティーナポリタン ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal
野菜椀 牛乳
みそかつ コーンサラダ
野菜の磯和え 果物(バナナ)
果物(ぽんかん）

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.1 ｇ
キャロブパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 532 kcal ほうれん草ロール ｴﾈﾙｷﾞｰ 524 kcal
ミネストローネスープ コーンシチュー
マカロニグラタン タラのカレーフリッター
ブロッコリーのサラダ チキンサラダ
果物(バナナ) ゼリー

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 kcal もち麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 kcal
すまし汁（葱・花麩） 春雨と野菜スープ
松風焼き 豆腐の中華煮
白和え チョレギ風サラダ
果物(いよかん) 果物(いよかん)

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.0 ｇ
かやくご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 520 kcal けんちんうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 520 kcal
味噌汁（さつま芋・青梗菜 鶏の唐揚げ
ブリの塩焼き ほうれん草のひじきサラダ
切干大根の煮物 果物(バナナ)
果物(はるみオレンジ)

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
カレーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal 納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal
鶏肉の照り焼き 味噌汁（大根・もやし）
キャベツサラダ 鰆の和マヨ焼き
ゼリー 五目和え

果物（グレープフルーツ）
食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

麻婆丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 518 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 527 kcal タンパク質 20.5 g
卵となるとのスープスープ 19.2 g 食塩相当量 1.8 g
ｶﾆｶﾏとブロッコリーサラダ
果物(バナナ)

食塩相当量 1.8 ｇ
ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 537 kcal 今月の地場農産物：たまご・さつまいも・ほうれんそう
かきたま中華風スープ
春巻き 今月の食育：22日にめじろ組でコンポートを作る予定です
いかサラダ
果物(いよかん)

食塩相当量 1.9 ｇ
ドリア風ライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal
白菜とえのきのスープ
ウインナーソテー
ささみのサラダ
果物(苺)

食塩相当量 1.8 ｇ
肉うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 524 kcal
たらの磯辺揚げ
小松菜と人参の胡麻和え
果物(バナナ)

食塩相当量 1.7 ｇ
胡麻ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal
なめこ汁
おからハンバーグ
野菜とチーズのサラダ
果物(ぽんかん）

食塩相当量 2.0 ｇ
親子丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal
もやしと若布のスープ
野菜の和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
果物(バナナ)

食塩相当量 2.1 ｇ
タンメン ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal
ツナチーズ餃子
白菜のりサラダ
ゼリー

食塩相当量 1.5 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 527 kcal タンパク質 20.5 g

19.2 g 食塩相当量 1.8 g

牛乳

脂　質 20.6

ビスケット／ほうれん草
ロール／じゃがいも／とう
もろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／サラ
ダ油／薄力粉／有塩バター
／かたくり粉／オリーブ油
／ゼリー／中華めん／水稲
穀粒／ごま油

牛乳／豚小間／たら／
鶏若鶏肉ささ身／豚ば
ら(脂身付)／あおのり
／かつお加工品(削り
節)

脂　質 18.6

塩せんべい／うどん(ゆ
で)／さといも／糸こん
にゃく／かたくり粉／サ
ラダ油／白ごま（すり）
／三温糖／水稲穀粒(精
白米)

牛乳／油揚げ／豚小間
／木綿豆腐／鶏若鶏肉
モモ(皮付き)／干ひじ
き／まぐろ缶詰／昆布
つくだ煮

たんぱく質 19.5 ｇ

19.7 ｇ

脂　質 19.2 ｇ

たんぱく質

ｇ

ｇ

牛乳
塩せんべい

だいこん／にんじん／
ごぼう／ねぎ／ほうれ
んそう／バナナ

◆麦茶
◆昆布おにぎり

29
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／黒ごま（す
り）／薄力粉／グラ
ニュー糖／無塩バター

牛乳／挽きわり納豆／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜き)
／かたくちいわし(煮干
し)／さわら／油揚げ／
かに風味かまぼこ／たま
ご

だいこん／玉葱／こま
つな／りょくとうもや
し／にんじん／グレー
プフルーツ／ポッカ１
００レモン

◆マフィン

ウエハース

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

／

塩せんべい

ｇ

ｇ

脂　質 19.6

脂　質 17.7

たんぱく質 21.3 ｇ

ｇ

ｇ

ｇ脂　質 19.9

たんぱく質 21.0

ｇ

ｇ脂　質 18.8

たんぱく質

脂　質 20.2

ｇ

ｇ

ｇ

19
ビスケット／中華めん／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／ごま油／ぎょうざの皮
／サラダ油／白ごま(い
り）／三温糖／ゼリー／
薄力粉／かたくり粉

牛乳／豚小間／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
切れてるチーズ／かに
風味かまぼこ／きざみ
のり／豚ひき肉

キャベツ／にんじん／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／ほうれ
んそう／玉葱／はくさい
／きゅうり／干し椎茸／
ねぎ／たけのこ(ゆで)／
しょうが

牛乳

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

月 牛乳
ビスケット

／

◆肉まん

◆五平餅

土 牛乳
クラッカー

／

◆トマトピザトースト

／

17
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／ごま油／白ごま
（すり）／食パン(6枚
切り）

牛乳／鶏小間／たまご
／きざみのり／湯通し
塩蔵わかめ／サラダ竹
輪／ピザ用チーズ／ま
ぐろ缶詰

玉葱／ねぎ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／キャベツ／
きゅうり／バナナ／ト
マト缶詰(ダイス）

牛乳

金 牛乳
ウエハース

22.5

◆マシュマロおこし たんぱく質 20.0

／
脂　質 20.4

16
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／白ごま(い
り）／サラダ油／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／三温
糖／マシュマロ／有塩バ
ター／コーンフレーク

牛乳／絹ごし豆腐／か
たくちいわし(煮干し)
／豚ひき肉／おから
(新製法)／たまご／切
れてるチーズ

なめこ／あさつき／玉
葱／キャベツ／きゅう
り／にんじん／ぽんか
ん

牛乳

15
ハードビスケット／う
どん(ゆで)／薄力粉／
サラダ油／白ごま（す
り）／三温糖／水稲穀
粒(精白米)

牛乳／豚小間／油揚げ
／かたくちいわし(煮
干し)／たら／あおの
り

玉葱／ねぎ／にんじん
／こまつな／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／バナナ

牛乳

木 牛乳
ビスケット

／

たんぱく質 20.4

◆パルミエ たんぱく質 20.5

ｇ

14
塩せんべい／水稲穀粒／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／薄力粉／サラダ油／有
塩バター／白ごま（す
り）／三温糖／パイ皮／
グラニュー糖／ジャム

牛乳／むき海老／ウィ
ンナー／鶏若鶏肉ささ
身

にんじん／玉葱／パセ
リ／はくさい／えのき
たけ／きゅうり／キャ
ベツ／いちご

牛乳

水 牛乳
塩せんべい

ｇ

ｇ

たんぱく質 19.2

◆メロンパントースト たんぱく質 20.7

／
脂　質 20.6

13
水稲穀粒(精白米)／ごま
油／春巻きの皮／三温糖
／かたくり粉／サラダ油
／食パン／グラニュー糖
／有塩バター／強力粉
(１等)

十勝ヨーグルト／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)
／たまご／なると／豚
ひき肉／いかくん製／
牛乳

チンゲンツァイ／生しい
たけ／たけのこ(ゆで)／
キャベツ／きゅうり／セ
ロリー／にんじん／いよ
かん／レモン(果汁､生)

牛乳

土 牛乳
クラッカー

火 ヨーグルト

／

28

9
スティックパン／うど
ん(ゆで)／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／三温糖
／サラダ油／ごま油／
ゼリー／水稲穀粒

牛乳／豚小間／鶏若鶏
肉モモ(皮付き)／プレ
スハム／油揚げ

にんじん／玉葱／だい
こん／ほうれんそう／
しょうが／キャベツ／
レッドキャベツ／きゅ
うり

◆麦茶
◆いなり寿司

木

木 牛乳 水
ビスケット

ｇ
／ ／

／
脂　質 18.7

金 牛乳

◆アメリカンドッグ

塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／花麩／パン粉
(乾燥)／三温糖／白ごま
(いり）／糸こんにゃく
／白ごま（すり）／薄力
粉／無塩バター

牛乳／わかめご飯の素
／かたくちいわし(煮
干し)／鶏若鶏肉ひき
肉／たまご／干ひじき
／絞り豆腐／クリーム
チーズ

ねぎ／玉葱／ほうれん
そう／にんじん／いよ
かん

牛乳
◆クリームチーズクッキー

10
クラッカー／水稲穀粒
(精白米)／かたくり粉
／ごま油／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／無塩バ
ター／薄力粉／白ざら
糖

牛乳／木綿豆腐／豚ひ
き肉／たまご／なると
／かに風味かまぼこ

玉葱／にんじん／にら
／にんにく(りん茎)／
チンゲンツァイ／ねぎ
／ブロッコリー／きゅ
うり／バナナ

牛乳
◆シューケット

牛乳

スティックパン

牛乳

26
／ ／

8
ビスケット／水稲穀粒
(精白米)／糸こんにゃ
く／三温糖／さつまい
も／プレミックス粉
(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／サラダ油

牛乳／油揚げ／きざみ
のり／かたくちいわし
(煮干し)／ぶり／さつ
ま揚げ／ウィンナー

ごぼう／にんじん／チ
ンゲンツァイ／切干し
だいこん／はるみオレ
ンジ

水 火 牛乳
◆マカロニきな粉

はくさい／チンゲンツァイ
／玉葱／たけのこ(ゆで)／
にんじん／干し椎茸／グリ
ンピース(冷凍)／しょうが
／にんにく(りん茎)／キャ
ベツ／きゅうり／いよかん

牛乳
◆お麩ラスク7

／ ／

マカロニ／三温糖／水稲穀
粒(精白米)／おおむぎ(米粒
麦）／普通はるさめ(乾)／
かたくり粉／ごま油／白ご
ま(いり）／小町麩／有塩バ
ター／グラニュー糖

牛乳／きな粉(大豆）
／木綿豆腐／豚小間／
むき海老／きざみのり

27

牛乳
24

／ ／

火 牛乳 月 牛乳
ウエハース ビスケット

玉葱／にんじん／パセ
リ／ブロッコリー／
キャベツ

◆麦茶
◆焼きそば たんぱく質 20.1 ｇ ◆そばめし

ｇ

6
ウエハース／キャロブパ
ン／じゃがいも／三温糖
／マカロニ／薄力粉／有
塩バター／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま油／蒸
し中華めん／サラダ油

牛乳／ベーコン／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)
／ピザ用チーズ／ロー
スハム／豚小間

にんじん／玉葱／キャベ
ツ／セロリー／パセリ／
トマト缶詰(ホール）／
ブロッコリー／きゅうり
／バナナ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟも
やし／青ピーマン

／ ／
脂　質

月 牛乳 土 りんごジュース
コーンフレーク クラッカー

りんご 濃縮還元
ジュース／にんじん／
玉葱／青ピーマン／
キャベツ／きゅうり／
バナナ

牛乳
◆マーラーカオ たんぱく質 19.7 ｇ ◆ジャムサンド

ｇ

5
コーンフレーク／水稲
穀粒／糸こんにゃく／
薄力粉／パン粉(乾燥)
／サラダ油／三温糖／
白ごま（すり）／黒砂
糖／ラード

牛乳／かたくちいわし
(煮干し)／こんぶ／豚
ひれ／たまご／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
ちりめんじゃこ

だいこん／にんじん／
ごぼう／ねぎ／しょう
が／にんにく(りん茎)
／ほうれんそう／きゅ
うり／ぽんかん／干し
ぶどう

3
クラッカー／水稲穀粒
／三温糖／サラダ油／
普通はるさめ(乾)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／ごま油／サンドイッ
チ用食パン

牛乳／豚小間／ベーコ
ン／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)／スライス
チーズ／焼きのり

玉葱／干し椎茸／チン
ゲンツァイ／キャベツ
／きゅうり／バナナ

牛乳
22

脂　質 17.1

ソーダクラッカー／ス
パゲッティ／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／サン
ドイッチ用食パン／
ジャム

ベーコン／牛乳／まぐ
ろ缶詰

土 牛乳 木 牛乳
クラッカー ウエハース

ねぎ／キャベツ／ほう
れんそう／にんじん／
ぽんかん

牛乳
◆のりチーズサンド たんぱく質 20.7

ｇ

たんぱく質 19.0 ｇ ◆手作りケーキ

18.8

ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／五穀米の素／
かたくり粉／三温糖／サ
ラダ油／白ごま（すり）
／薄力粉／無塩バター／
グラニュー糖／ジャム

牛乳／絹ごし豆腐／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かたくちいわし
(煮干し)／めかじき／
サラダ竹輪

◆スコーン

ｇ

ｇ

1
ビスケット／スパゲッ
ティ／サラダ油／さつ
まいも／三温糖／きび
(精白粒）／水稲穀粒
(精白米)

牛乳／鶏小間／きざみ
のり／ベーコン／ロー
スハム／切れてるチー
ズ／きな粉(大豆）

脂　質

◆きび団子 たんぱく質 21.5 ◆チーズケーキ風トースト

ｇ
木 牛乳 火 牛乳

ビスケット コーンフレーク

にんにく／えのきたけ／
生しいたけ／ぶなしめじ
／玉葱／キャベツ／ポッ
カ１００レモン／ブロッ
コリー／きゅうり／はる
みオレンジ

牛乳

／ ／
脂　質

金

／ ／
脂　質 18.2

塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／パン粉(乾
燥)／薄力粉／サラダ
油／白ごま(いり）／
ごま油／三温糖／グラ
ニュー糖

牛乳／鶏小間／ベーコ
ン／豚ひき肉／たまご
／牛乳／かに風味かま
ぼこ／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂
肪)／加糖練乳

2
塩せんべい／水稲穀粒／有
塩バター／スパゲッティ／
とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)(ﾎｰ
ﾙ)／薄力粉／パン粉／サラ
ダ油／サンドイッチ用食パ
ン／グラニュー糖

牛乳／ベーコン／ウィ
ンナー／スライスチー
ズ／焼きのり／たまご
／しろさけ／ｸﾘｰﾑ(植
物性脂肪)

玉葱／にんじん／青
ピーマン／ブロッコ
リー／にんにく(りん
茎)／いちご／ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝ
スイートりんご／バナ
ナ

りんごジュース
21

牛乳 水 牛乳
塩せんべい 塩せんべい

にんじん／玉葱／グリ
ンピース／キャベツ／
りょくとうもやし／
きゅうり／いよかん／
いちご

◆麦茶
◆バナナロール

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

20.0 ｇ

栄  養  価

ｇ

19.9 ｇたんぱく質

脂　質

20

15.8

コーンフレーク／水稲穀
粒(精白米)／かたくり粉
／三温糖／糸こんにゃく
／白ごま（すり）／ごま
油／食パン(6枚切り）／
グラニュー糖

牛乳／かたくちいわし
(煮干し)／鶏若鶏肉ひき
肉／木綿豆腐／干ひじき
／かに風味かまぼこ／ク
リームチーズ／たまご／
クリーム

キャベツ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／玉葱／にんじ
ん／ねぎ／しょうが／
ほうれんそう／はるみ
オレンジ

牛乳

たんぱく質

19.9 ｇ

19.7 ｇ

たんぱく質 20.1 ｇ

ｇ脂　質 19.0

脂　質 18.1 ｇ

たんぱく質 21.8 ｇ

脂　質

たんぱく質 18.7 ｇ

21.0 ｇ

ｇ

牛乳

ｇ

脂　質 20.8 ｇ

たんぱく質 20.9 ｇ

ｇ脂　質 18.6

牛乳

たんぱく質 21.8

ｇ

脂　質 21.2

たんぱく質 22.2

野菜の栄養を逃さない工夫

野菜には水に溶けやすい水溶性の

ビタミンを含んだものがあります。

ゆでると野菜のビタミンが流れて

しまうので、蒸すか、汁ごと食べ

られるような煮ものや汁ものにする

といいでしょう。また、ビタミンAや

Dなどの脂溶性ビタミンは油で炒める

と吸収率がよくなります。

感染症にかかり発熱や下痢があると、体の水分が

どんどん失われていきます。脱水症状にならない

よう、水分補給をしっかりおこなってください。

ジュースや牛乳は避け、

ぬるめのお茶や白湯を

用意します。

食事がとれない場合は、

経口補水液を活用する

といいでしょう。

発熱・下痢があるときは

水分補給をしっかりと



令和6年　　2月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園 令和6年　　2月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
きのことチキンのパスタ ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal
きゃべつスープ みそしる
さつまいものあまに わふうつくねやき
いたりあんさらだ いとこんにゃくのなむる
はるみおれんじ はるみおれんじ

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
おにぴらふ ｴﾈﾙｷﾞｰ 601 kcal ちきんらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal
たまごとこーんのすーぷ やさいすーぷ
いわしふらい めんちかつ
ぶろっこりーそてー もやしとかにかまのさらだ
いちご いよかん

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
ぶたどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 598 kcal ごこくまいごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 603 kcal
はるさめすーぷ みそしる
つなさらだ かじきまぐろのからあげ
ばなな ちくわのごまあえ

ぽんかん
食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 590 kcal すぱげてぃーなぽりたん ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 kcal
やさいわん ぎゅうにゅう
みそかつ こーんさらだ
やさいのいそあえ ばなな
ぽんかん

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ
きゃろぶぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal ほうれんそうろーる ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal
みねすとろーねすーぷ こーんしちゅー
まかろにぐらたん たらのかれーふりったー
ぶろっこりーのさらだ ちきんさらだ
ばなな ぜりー

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 603 kcal もちむぎごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal
すましじる はるさめとやさいすーぷ
まつかぜやき とうふのちゅうかに
しらあえ ちょれぎふうさらだ
いよかん いよかん

食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 1.2 ｇ
かやくごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal けんちんうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal
みそしる とりのからあげ
ぶりのしおやき ほうれんそうひじきさらだ
きりぼしだいこんのにもの ばなな
はるみおれんじ

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ
かれーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 578 kcal なっとうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 590 kcal
とりにくのてりやき みそしる
きゃべつさらだ さわらのまよやき
ぜりー ごもくあえ

ぐれーぷふるーつ
食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

まーぼーどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 580 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 589 kcal タンパク質 22.9 g
たまごとなるとのすーぷ 20.9 g 食塩相当量 2.1 g
ぶろっこりーのさらだ
ばなな

食塩相当量 1.8 ｇ
ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 608 kcal 今月の地場農産物：たまご・さつまいも・ほうれんそう
かきたますーぷ
はるまき 今月の食育：19日にはと組で餃子づくりを行う予定です
いかさらだ 　　　　　　29日につばめ組で五味比べを行う予定です
いよかん

食塩相当量 2.1 ｇ
どりあふうらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal
はくさいのすーぷ
ういんなーそてー
ささみのさらだ
いちご

食塩相当量 2.2 ｇ
にくうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal
ちくわのいそべあげ
こまつなのごまあえ
ばなな

食塩相当量 2.4 ｇ
ごまごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal
なめこじる
おからはんばーぐ
やさいとちーずのさらだ
ぽんかん

食塩相当量 2.0 ｇ
おやこどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal
もやしとわかめのすーぷ
やさいわふうまよねｰず
ばなな

食塩相当量 2.4 ｇ
たんめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 577 kcal
つなちーずぎょうざ
はくさいのりさらだ
ぜりー

食塩相当量 1.5 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 589 kcal タンパク質 22.9 g

20.9 g 食塩相当量 2.1 g

ｇ

28

水

ｇ

ｇ
27

水稲穀粒(精白米)／おお
むぎ(米粒麦）／普通は
るさめ(乾)／かたくり粉
／ごま油／白ごま(い
り）／小町麩／有塩バ
ター／グラニュー糖

木綿豆腐／豚小間／む
き海老／きざみのり／
牛乳

はくさい／チンゲンツァ
イ／玉葱／たけのこ(ゆ
で)／にんじん／干し椎
茸／グリンピース(冷凍)
／しょうが／にんにく
(りん茎)／キャベツ／
きゅうり／いよかん

／

うどん(ゆで)／さとい
も／糸こんにゃく／か
たくり粉／サラダ油／
白ごま（すり）／三温
糖／水稲穀粒(精白米)

油揚げ／豚小間／木綿
豆腐／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／干ひじき(ｽ
ﾃﾝﾚｽ釜、乾)／まぐろ
缶詰／昆布つくだ煮

◆こんぶおにぎり

ｇ
／

脂　質 22.9 ｇ
木

水稲穀粒(精白米)／黒
ごま（すり）／薄力粉
／グラニュー糖／無塩
バター

糸引納豆／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／かたくち
いわし(煮干し)／さわら
／油揚げ／かに風味かま
ぼこ／牛乳／たまご

だいこん／玉葱／こま
つな／りょくとうもや
し／にんじん／グレー
プフルーツ／ポッカ１
００レモン

ぎゅうにゅう
◆まふぃん たんぱく質 24.7

29

ｇ

ｇ

たんぱく質 24.3 ｇ

だいこん／にんじん／
ごぼう／ねぎ／ほうれ
んそう／バナナ

◆むぎちゃ

たんぱく質 23.1 ｇ

脂　質 20.4 ｇ

脂　質

脂　質

22.5

22.9

◆おふらすく

22.4 ｇ

栄  養  価

ｇ

21.6 ｇ

たんぱく質

水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／三温糖／糸
こんにゃく／白ごま
（すり）／ごま油／食
パン／グラニュー糖

かたくちいわし(煮干し)
／鶏若鶏肉ひき肉／木綿
豆腐／干ひじき／かに風
味かまぼこ／牛乳／ク
リームチーズ／たまご／
クリーム

キャベツ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／玉葱／にんじ
ん／ねぎ／しょうが／
ほうれんそう／はるみ
オレンジ

ぎゅうにゅう
◆ちーずけーきとーすと

21.4 ｇ

たんぱく質 22.5 ｇ

ｇ脂　質 20.3

21

ぎゅうにゅう

たんぱく質 21.7 ｇ

脂　質 20.3 ｇ

たんぱく質 24.2 ｇ

22.0 ｇ ◆てづくりけーき

／
脂　質 22.1 ｇ

脂　質

たんぱく質

20.6

水稲穀粒(精白米)／五穀
米の素／かたくり粉／三
温糖／サラダ油／白ごま
（すり）／薄力粉／無塩
バター／グラニュー糖／
ジャム

絹ごし豆腐／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／か
たくちいわし(煮干し)
／めかじき／サラダ竹
輪／牛乳

◆すこーん

ｇ

ｇ

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

1
スパゲッティ／サラダ
油／さつまいも／三温
糖／きび(精白粒）／
水稲穀粒(精白米)

鶏小間／きざみのり／
ベーコン／ロースハム
／切れてるチーズ／牛
乳／きな粉(大豆）

にんにく／えのきたけ／
生しいたけ／ぶなしめじ
／玉葱／キャベツ／ポッ
カ１００レモン／ブロッ
コリー／きゅうり／はる
みオレンジ

ぎゅうにゅう
20

／ ／
脂　質 16.5

◆きびだんご たんぱく質 24.1

ｇ
木 火

金 水

にんじん／玉葱／グリ
ンピース(冷凍)／キャ
ベツ／りょくとうもや
し／きゅうり／いよか
ん／いちご

◆むぎちゃ
◆ばななろーる

ｇ
／

2
水稲穀粒／有塩バター／ス
パゲッティ／とうもろこし
缶詰(ｸﾘｰﾑ)／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／サンド
イッチ用食パン／グラ
ニュー糖

ベーコン／ウィンナー
／スライスチーズ／焼
きのり／たまご／まい
わし／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(植物
性脂肪)

玉葱／にんじん／青
ピーマン／ブロッコ
リー／にんにく(りん
茎)／いちご／ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝ
スイートりんご／バナ
ナ

りんごじゅーす

脂　質 21.6

水稲穀粒(精白米)／パ
ン粉(乾燥)／薄力粉／
サラダ油／白ごま(い
り）／ごま油／三温糖
／グラニュー糖

鶏小間／ベーコン／豚
ひき肉／たまご／牛乳
／かに風味かまぼこ／
ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂肪)／
加糖練乳

たんぱく質

3
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／サラダ油／普通
はるさめ(乾)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／ご
ま油／サンドイッチ用
食パン

豚小間／ベーコン／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／牛乳／スライス
チーズ／焼きのり

玉葱／干し椎茸／チン
ゲンツァイ／キャベツ
／きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
22

脂　質 18.1

スパゲッティ／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／サ
ンドイッチ用食パン／
いちごジャム(低糖度)

ベーコン／牛乳／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

土 木

ねぎ／キャベツ／ほう
れんそう／にんじん／
ぽんかん

ぎゅうにゅう
◆のりちーずさんど たんぱく質 23.9

／ ／
脂　質

月 土

にんじん／玉葱／青
ピーマン／キャベツ／
きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆まーらーかお たんぱく質 23.7 ｇ ◆じゃむさんど

ｇ

5
水稲穀粒(精白米)／糸
こんにゃく／薄力粉／
パン粉(乾燥)／サラダ
油／三温糖／白ごま
（すり）／黒砂糖／
ラード

かたくちいわし(煮干
し)／こんぶ／豚ひれ
／★たまご／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／ち
りめんじゃこ／牛乳

だいこん／にんじん／
ごぼう／ねぎ／しょう
が／にんにく(りん茎)
／ほうれんそう／きゅ
うり／ぽんかん／干し
ぶどう

／ ／
脂　質 21.4

ほうれん草ロール／じゃが
いも／とうもろこし缶詰(ｸ
ﾘｰﾑ)／サラダ油／薄力粉／
有塩バター／かたくり粉／
オリーブ油／ゼリー／中華
めん(ゆで)／水稲穀粒(精白
米)／ごま油

豚小間／牛乳／たら／
鶏若鶏肉ささ身／豚ば
ら(脂身付)／あおのり
／かつお加工品(削り
節)火 月

玉葱／にんじん／パセ
リ／ブロッコリー／
キャベツ

◆むぎちゃ
◆そばめし

ｇ

21.8
木

たんぱく質 23.9

ぎゅうにゅう
24

／ ／

6
キャロブパン／じゃがい
も／三温糖／マカロニ／
薄力粉／有塩バター／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
ごま油／蒸し中華めん／
サラダ油

ベーコン／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛乳
／ピザ用チーズ／ロー
スハム／豚小間

にんじん／玉葱／キャベ
ツ／セロリー／パセリ／
トマト缶詰(ホール）／
ブロッコリー／きゅうり
／バナナ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟも
やし／青ピーマン

26

火

／

◆やきそば たんぱく質 22.3 ｇ

ぎゅうにゅう

21.8

たんぱく質

水稲穀粒(精白米)／花
麩／パン粉(乾燥)／三
温糖／白ごま(いり）
／糸こんにゃく／白ご
ま（すり）／薄力粉／
無塩バター

8 ◆あめりかんどっく

わかめご飯の素／かた
くちいわし(煮干し)／
鶏若鶏肉ひき肉／たま
ご／牛乳／干ひじき／
絞り豆腐／クリーム
チーズ

ねぎ／玉葱／ほうれん
そう／にんじん／いよ
かん

ぎゅうにゅう
◆くりーむちーずくっきー たんぱく質

水稲穀粒(精白米)／糸
こんにゃく／三温糖／
さつまいも／プレミッ
クス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／サ
ラダ油

油揚げ／きざみのり／
かたくちいわし(煮干
し)／ぶり／さつま揚
げ／牛乳／ウィンナー

ごぼう／にんじん／チ
ンゲンツァイ／切干し
だいこん／はるみおれ
んじ

ぎゅうにゅう

／
脂　質

水

7
／

脂　質

／

20.9 ｇ

／

土

◆しゅーけっと

21.8 ｇ

脂　質 20.4
金

ｇ

9
うどん(ゆで)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／三
温糖／サラダ油／ごま
油／ゼリー／水稲穀粒
(精白米)

豚小間／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／プレスハム
／油揚げ

にんじん／玉葱／だい
こん／ほうれんそう／
しょうが／キャベツ／
レッドキャベツ／きゅ
うり

◆むぎちゃ
◆いなりずし

火

◆めろんぱんとーすと

22.0 ｇ

ｇ21.6脂　質

たんぱく質

13
水稲穀粒(精白米)／ごま
油／春巻きの皮／三温糖
／かたくり粉／サラダ油
／食パン／グラニュー糖
／有塩バター／強力粉
(１等)

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／たまご／なる
と／豚ひき肉／いかく
ん製／牛乳

チンゲンツァイ／生しい
たけ／たけのこ(ゆで)／
キャベツ／きゅうり／セ
ロリー／にんじん／いよ
かん／レモン(果汁､生)

ぎゅうにゅう

／
脂　質

10
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／ごま油／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／無塩バター／薄力粉
／白ざら糖

木綿豆腐／豚ひき肉／
たまご／なると／かに
風味かまぼこ／牛乳

玉葱／にんじん／にら
／にんにく(りん茎)／
チンゲンツァイ／ねぎ
／ブロッコリー／きゅ
うり／バナナ

ぎゅうにゅう

14
水稲穀粒(精白米)／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／薄
力粉／サラダ油／有塩バ
ター／白ごま（すり）／
三温糖／パイ皮／グラ
ニュー糖／ジャム

むき海老／牛乳／ウィ
ンナー／鶏若鶏肉ささ
身

にんじん／玉葱／パセ
リ／はくさい／えのき
たけ／きゅうり／キャ
ベツ／いちご

ぎゅうにゅう

／

水

◆ぱるみえ

15
うどん(ゆで)／薄力粉
／サラダ油／白ごま
（すり）／三温糖／水
稲穀粒(精白米)

豚小間／油揚げ／かた
くちいわし(煮干し)／
焼き竹輪／あおのり／
牛乳

玉葱／ねぎ／にんじん
／こまつな／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／バナナ

ぎゅうにゅう
◆ごへいもち たんぱく質 23.8

／
脂　質 19.3

木

／
脂　質 21.0 ｇ

金

16
水稲穀粒(精白米)／白
ごま(いり）／サラダ
油／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／三温糖／マ
シュマロ／有塩バター
／コーンフレーク

絹ごし豆腐／かたくち
いわし(煮干し)／豚ひ
き肉／おから(新製法)
／たまご／牛乳／切れ
てるチーズ

なめこ／あさつき／玉
葱／キャベツ／きゅう
り／にんじん／ぽんか
ん

ぎゅうにゅう
◆ましゅまろおこし たんぱく質 22.0 ｇ

土

17
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／白ごま
（すり）／食パン(6枚
切り）

鶏小間／たまご／きざ
みのり／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／サラダ
竹輪／牛乳／ピザ用
チーズ／まぐろ缶詰

玉葱／ねぎ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／キャベツ／
きゅうり／バナナ／ト
マト缶詰(ダイス）

ぎゅうにゅう
◆とまとぴざとーすと

ｇ

脂　質 21.6

ｇ

たんぱく質 22.0

／
脂　質 20.6 ｇ

月

19
中華めん(ゆで)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま
油／ぎょうざの皮／サラ
ダ油／白ごま(いり）／
三温糖／ゼリー／薄力粉
／かたくり粉

豚小間／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／切れ
てるチーズ／かに風味
かまぼこ／きざみのり
／牛乳／豚ひき肉

キャベツ／にんじん／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／ほうれ
んそう／玉葱／はくさい
／きゅうり／干し椎茸／
ねぎ／たけのこ(ゆで)／
しょうが

ぎゅうにゅう
◆にくまん

／

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 23.4 ｇ

たんぱく質 23.1 ｇ

脂　質 20.8 ｇ

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

ｇ

ｇ

たんぱく質 21.7 ｇ

ｇ21.9

初午（はつうま）にいなり寿司 節分のやいかがし

2月最初の午（うま）の日である初午には、稲荷

（いなり）神社で五穀豊穣（ごこくほうじょう）を

願う祭りがおこなわれます。稲荷神社には神の使い

としてきつねが祀（まつ）られているため、

きつねの好物とされる油揚げがお供えされるように

なりました。家庭では油揚げを使ったいなり寿司を

食べ、商売繁盛・家内安全を祈ります。

今年の初午は１２日です。

保育園では９日のおやつを

いなり寿司にしています。

是非食べてみてください。

節分には柊（ひいらぎ）の枝に焼いたイワシの頭

を刺す「やいかがし（焼嗅）」を飾る風習があり

ます。鬼は焼いたイワシのにおいが苦手なので、

とがった葉っぱのついた柊の枝にイワシを刺し、

鬼が家に入るのを防ぐため門の入り口に飾るよう

になったといわれています。


