
令和6年　　3月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園 令和6年　　3月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
菱餅風ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 534 kcal 海老ピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 548 kcal
すまし汁（菜花・てまり麩 野菜スープ
豚肉のかりんあげ ポテトコロッケ
春キャベツの和マヨあえ イタリアンサラダ
果物(苺) 果物(しらぬい）

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 kcal もやしそば ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal
わかめとなるとのスープ ツナチーズ餃子
ツナと大根のサラダ 小松菜とじゃこの和え物
果物(バナナ) ゼリー

食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
カレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 kcal 三色丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal
白菜のコンソメスープ 味噌汁（のらぼう・油揚げ
きゅうりのゆかりあえ きゃべつの昆布和え
ささみと大根のサラダ 切干大根の煮物
果物(清見オレンジ) 果物(甘夏)

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
炊き込みご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal 煮込みうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 521 kcal
味噌汁（大根・玉葱） 牛乳
鰆の照り焼き コーンサラダ
さつま芋サラダ 果物(バナナ)
果物(ぽんかん）

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
バーガーパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 524 kcal 五穀米ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 546 kcal
コーンチャウダー 味噌汁（大根・油揚げ）
チーズハンバーグ 高野豆腐の煮物
キャベツサラダ 野菜のじゃこ和え
ゼリー ゼリー

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
かきたまうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 548 kcal
豆腐のまさご揚げ かきたまスープ
野菜のナムル 麻婆春雨
果物(バナナ) いかサラダ

果物(甘夏)
食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 527 kcal 牛乳パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 548 kcal
すまし汁（葱・花麩） ミネストローネスープ
鮭の味噌バター煮 鶏の唐揚げ
ほうれん草のひじきサラダ スパゲティーサラダ
果物(清見オレンジ) 果物(清見オレンジ)

食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
豚の甘酢丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 534 kcal 納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 537 kcal
かきたま中華風スープ 味噌汁(玉葱･わかめ)
野菜の和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え 和風つくね焼き
果物(バナナ) 野菜の海苔和え

果物（せとか）
食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ

ひじきご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 544 kcal カレーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 545 kcal
味噌汁（さつま芋・玉葱） 魚の新緑揚げ
レバーの竜田揚げ ひじきとツナの醤油和え
小松菜とじゃこの和え物 果物(バナナ)
果物(甘夏)

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
スパゲティーミートソース ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal 麻婆丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal
ホクホク南瓜のポタージュ わかめと卵のスープ
ブロッコリーソテー ｶﾆｶﾏとブロッコリーサラダ
コールスローサラダ 果物(バナナ)
果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 529 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 535 kcal タンパク質 21.2 g
味噌汁(豆腐･葱) 19.4 g 食塩相当量 1.8 g
名古屋チキン ＊天候などの影響で柑橘類が不作のようです。急な変更がありますのでご了承ください
野菜のゆかり和え
果物(オレンジ) 今月の地場農産物：たまご・さつまいも・ほうれんそう・のらぼう

食塩相当量 1.9 ｇ
胡麻ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 529 kcal
チキンスープ
ミートボール
五色サラダ
果物(甘夏)

食塩相当量 1.9 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 549 kcal
かきたま中華風スープ
春巻き
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとしらすのサラダ
果物(清見オレンジ)

食塩相当量 2.0 ｇ
親子丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 529 kcal
豆腐とえのきのスープ
野菜とちくわのﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
果物(バナナ)

食塩相当量 1.6 ｇ
もち麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 kcal
味噌汁(小松菜･わかめ)
カジキマグロのから揚げ
カミカミサラダ
果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.4 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 535 kcal タンパク質 21.2 g

19.4 g 食塩相当量 1.8 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

30
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／かた
くり粉／ごま油／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
食パン(6枚切り）

牛乳／木綿豆腐／豚ひ
き肉／たまご／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
かに風味かまぼこ／ピ
ザ用チーズ／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

玉葱／にんじん／にら
／にんにく(りん茎)／
葉ねぎ／ブロッコリー
／きゅうり／バナナ／
トマト缶詰(ダイス）

牛乳
◆トマトピザトースト たんぱく質 22.1 ｇ

／
脂　質 19.9 ｇ

土 牛乳
クラッカー

29
コーンフレーク／うど
ん(ゆで)／薄力粉／サ
ラダ油／白ごま(い
り）／三温糖／無塩バ
ター／粉糖／米粉／グ
ラニュー糖

牛乳／豚小間／たら／
たまご／干ひじき(ｽﾃﾝ
ﾚｽ釜、乾)／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／塩
昆布

にんじん／玉葱／だい
こん／パセリ／キャベ
ツ／バナナ

牛乳
◆塩サブレ たんぱく質 21.9 ｇ

／
脂　質 21.8 ｇ

金 牛乳
コーンフレーク

28
ハードビスケット／水
稲穀粒(精白米)／かた
くり粉／三温糖／サラ
ダ油／薄力粉

牛乳／挽きわり納豆／油揚
げ／湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かたくちいわし(煮干
し)／鶏若鶏肉ひき肉／木綿
豆腐／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／焼きのり／たまご

玉葱／にんじん／ねぎ
／しょうが／ほうれん
そう／きゅうり／せと
か(砂じょう、生)／
ポッカ１００レモン／
干しぶどう

牛乳
◆人参ケーキ たんぱく質 20.1 ｇ

／
脂　質 20.9 ｇ

木 牛乳
ビスケット

27
ウエハース／ぎゅうにゅう
ぱん／じゃがいも／三温糖
／かたくり粉／サラダ油／
スパゲッティ／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／水稲穀粒(精
白米)／白ごま(いり）

牛乳／ベーコン／鶏若
鶏肉モモ(皮付き)／
ロースハム／しらす干
し(微乾燥品)／かつお
加工品(かつお節)

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／セロリー／トマ
ト缶詰(ホール）／
きゅうり／きよみ(砂
じょう、生)

◆麦茶
◆しらすおかかおにぎり たんぱく質 20.7 ｇ

／
脂　質 22.1 ｇ

水 牛乳
ウエハース

26
スティックパン／水稲
穀粒(精白米)／普通は
るさめ(乾)／ごま油／
三温糖／かたくり粉／
サラダ油／プチパン／
グラニュー糖

牛乳／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／たまご／
なると／豚ひき肉／い
かくん製

チンゲンツァイ／玉葱
／にんじん／にら／
しょうが／きゅうり／
セロリー／なつみかん

牛乳
◆揚げパン たんぱく質 21.0 ｇ

／
脂　質 18.0 ｇ

火 牛乳
スティックパン

25
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／五穀米の素
／サラダ油／三温糖／
ゼリー／薄力粉／かた
くり粉／ごま油

牛乳／油揚げ／かたく
ちいわし(煮干し)／凍
り豆腐／鶏若鶏肉モモ
(煮物用）／ちりめん
じゃこ／豚ひき肉

だいこん／にんじん／
干し椎茸／たけのこ
(ゆで)／ごぼう／キャ
ベツ／ほうれんそう／
きゅうり／ねぎ／しょ
うが

牛乳
◆肉まん たんぱく質 21.7 ｇ

／
脂　質 17.2 ｇ

月 牛乳
塩せんべい

23
ソーダクラッカー／う
どん(ゆで)／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／サン
ドイッチ用食パン

豚小間／油揚げ／かた
くちいわし(煮干し)／
牛乳／スライスチーズ
／きざみのり

りんご 濃縮還元
ジュース／にんじん／
玉葱／だいこん／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

牛乳
◆のりチーズサンド たんぱく質 20.1 ｇ

／
脂　質 18.4 ｇ

土 りんごジュース
クラッカー

22
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／食パ
ン(6枚切り）／グラ
ニュー糖

牛乳／きな粉／豚ひき肉
／たまご／油揚げ／かた
くちいわし(煮干し)／か
つお加工品／塩昆布／さ
つま揚げ／クリームチー
ズ／クリーム(乳脂肪)

しょうが／にんじん／
のらぼう菜／キャベツ
／切干しだいこん／な
つみかん

牛乳
◆チーズケーキ風トースト たんぱく質 21.2 ｇ

／
脂　質 21.6 ｇ

金 牛乳
◆マカロニきな粉

21
コーンフレーク／中華
めん(ゆで)／かたくり
粉／ぎょうざの皮／ご
ま(いり）／三温糖／
ゼリー／もち米／水稲
穀粒(精白米)

牛乳／豚小間／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
切れてるチーズ／ちり
めんじゃこ／あずき
(乾）

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／に
んじん／チンゲンツァ
イ／玉葱／こまつな／
切干しだいこん

◆麦茶
◆ぼたもち たんぱく質 20.2 ｇ

／
脂　質 11.4 ｇ

木 牛乳
コーンフレーク

19
ハードビスケット／水稲
穀粒(精白米)／有塩バ
ター／じゃがいも／薄力
粉／パン粉／サラダ油／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／三温糖／グラニュー糖

牛乳／むき海老／豚ひ
き肉／たまご／ロース
ハム／切れてるチーズ
／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂肪)
／加糖練乳

玉葱／グリンピース
(冷凍)／キャベツ／に
んじん／ブロッコリー
／きゅうり／しらぬひ
(砂じょう、生)／いち
ご

牛乳
◆手作りケーキ たんぱく質 20.5 ｇ

／
脂　質 19.9 ｇ

火 牛乳
ビスケット

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 21.8 ｇ
／ ひなあられ

脂　質 19.6 ｇ
金

1
ハードビスケット／水稲
穀粒(精白米)／三温糖／
てまり麩／かたくり粉／
白ごま(いり）／サラダ
油／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／ひなあられ

牛乳／塩ざけ／わかめご
飯の素／たまご／かたく
ちいわし(煮干し)／豚モ
モ／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰ
ｸﾗｲﾄ)／カルピス／ク
リーム(乳脂肪)／ゼラチ
ン

にんじん／菜の花／
しょうが／キャベツ／
きゅうり／いちご／ﾊﾞ
ﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ／温州蜜柑缶詰
(果肉)

◆麦茶
◆カルピスゼリー

牛乳
ビスケット

たんぱく質 20.7 ｇ
／

脂　質 18.7 ｇ
土

2
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／ごま
油／かたくり粉／白ご
ま（すり）／サンド
イッチ用食パン／いち
ごジャム(低糖度)

牛乳／豚小間／むき海
老／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／なると／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／クリームチーズ

はくさい／にんじん／
たけのこ(ゆで)／さや
えんどう／ねぎ／だい
こん／きゅうり／バナ
ナ

牛乳
◆ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞジャムサンド

牛乳
クラッカー

たんぱく質 21.7 ｇ
／

脂　質 21.9 ｇ
月

4
ハードビスケット／水
稲穀粒(精白米)／じゃ
がいも／うどん(ゆで)
／サラダ油

牛乳／豚小間／鶏若鶏
肉ささ身／油揚げ

玉葱／にんじん／はくさ
い／えのきたけ／チンゲ
ンツァイ／きゅうり／し
そ葉（ゆかり）／だいこ
ん／りょくとうもやし／
きよみ／キャベツ

牛乳
◆焼きうどん

牛乳
ビスケット

たんぱく質 21.7 ｇ
／

脂　質 19.2 ｇ
火

5
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／糸こ
んにゃく／さつまいも
／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／薄力粉／有塩
バター

牛乳／きな粉(大豆）／
鶏若鶏肉ひき肉／油揚げ
／きざみのり／かたくち
いわし(煮干し)／さわら
／ロースハム／おから／
たまご／牛乳

にんじん／だいこん／
玉葱／しょうが／きゅ
うり／ぽんかん

牛乳
◆おからケーキ

牛乳
◆マカロニきな粉

たんぱく質 22.4 ｇ
／

脂　質 19.3 ｇ
水

6
コーンフレーク／白パン／
じゃがいも／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／とうもろこし缶
詰(ｸﾘｰﾑ)／パン粉／三温糖
／サラダ油／ごま油／ゼ
リー／水稲穀粒(精白米)

牛乳／鶏小間／豚ひき
肉／たまご／ピザ用
チーズ／プレスハム／
かに風味かまぼこ／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／焼きのり

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／レッドキャベツ
／きゅうり

◆麦茶
◆のり巻き

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質 21.9 ｇ
／

脂　質 19.8 ｇ
木

7
塩せんべい／うどん
(ゆで)／かたくり粉／
サラダ油／白ごま（す
り）／ごま油／サンド
イッチ用食パン／グラ
ニュー糖

牛乳／豚小間／たまご／
かたくちいわし(煮干し)
／絞り豆腐／鶏若鶏肉ひ
き肉／むき海老／ちりめ
んじゃこ／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(植
物性脂肪)

ねぎ／玉葱／生しいた
け(菌床栽培、生)／に
んじん／ほうれんそう
／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／
バナナ／温州蜜柑缶詰
(果肉)／いちご

牛乳
◆フルーツサンド

牛乳
塩せんべい

たんぱく質 20.2 ｇ
／

脂　質 20.7 ｇ
金

8
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／花麩／三温
糖／有塩バター／白ご
ま（すり）／オート
ミール／薄力粉／無塩
バター

牛乳／かたくちいわし
(煮干し)／しろさけ／
干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／まぐろ缶詰(油漬
ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／たまご

ねぎ／ほうれんそう／
にんじん／きよみ(砂
じょう、生)

牛乳
◆オートミールクッキー

牛乳
ウエハース

たんぱく質 19.7 ｇ
／

脂　質 18.6 ｇ
土

9
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／かた
くり粉／白ごま(い
り）／三温糖／サラダ
油／ごま油／白ごま
（すり）／メロンパン

牛乳／豚小間／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
たまご／なると／サラ
ダ竹輪

チンゲンツァイ／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

牛乳
メロンパン

牛乳
クラッカー

たんぱく質 19.4 ｇ
／

脂　質 16.5 ｇ
月

11
ハードビスケット／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／さつまいも／かた
くり粉／サラダ油／ご
ま(いり）／薄力粉／
有塩バター

牛乳／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／油揚げ／か
たくちいわし(煮干し)
／豚肝臓／ちりめん
じゃこ／切れてるチー
ズ

にんじん／玉葱／しょ
うが／こまつな／切干
しだいこん／なつみか
ん／ほうれんそう

牛乳
◆ほうれん草蒸しパン

牛乳
ビスケット

たんぱく質 22.7 ｇ
／

脂　質 17.7 ｇ
火

12
スティックパン／スパ
ゲッティ／サラダ油／
とうもろこし缶詰(ｸﾘｰ
ﾑ)／水稲穀粒(精白米)

牛乳／豚ひき肉／ロー
スハム／なると／たま
ご

玉葱／にんじん／にんに
く(りん茎)／しょうが／
トマト缶詰(ホール）／
西洋かぼちゃ／ブロッコ
リー／キャベツ／グレー
プフルーツ／ねぎ

◆麦茶
◆チャーハン

牛乳
スティックパン

たんぱく質 22.7 ｇ
／

脂　質 20.9 ｇ
水

13
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／薄力
粉／白ごま(いり）／
プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰ
ｷ用)／サラダ油

牛乳／きな粉(大豆）／
絹ごし豆腐／かたくちい
わし(煮干し)／鶏若鶏肉
モモ／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)／かつお加工品
(削り節)／ウィンナー

ねぎ／のらぼう菜／に
んにく(りん茎)／きゅ
うり／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもや
し／キャベツ／しそ葉
（ゆかり）／バレンシ
アオレンジ

牛乳
◆アメリカンドッグ

牛乳
◆マカロニきな粉

たんぱく質 21.2 ｇ
／

脂　質 18.8 ｇ
木

14
塩せんべい／水稲穀粒(精白
米)／白ごま(いり）／かた
くり粉／パン粉／普通はる
さめ(乾)／ごま油／三温糖
／マシュマロ／有塩バター
／コーンフレーク

牛乳／鶏小間／豚ひき
肉／たまご／プレスハ
ム

にんじん／えのきたけ
／ほうれんそう／干し
椎茸／玉葱／グリン
ピース(冷凍)／きゅう
り／なつみかん

牛乳
◆マシュマロおこし

牛乳
塩せんべい

たんぱく質 23.0 ｇ
／

脂　質 20.8 ｇ
金

15
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／ごま油／春
巻きの皮／三温糖／か
たくり粉／サラダ油／
サンドイッチ用食パン

牛乳／わかめご飯の素／
湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／たまご／なると／
豚ひき肉／しらす干し
(半乾燥品)／スライス
チーズ／プレスハム

チンゲンツァイ／生しい
たけ(菌床栽培、生)／た
けのこ(ゆで)／キャベツ
／ブロッコリー／きゅう
り／りょくとうもやし／
きよみ(砂じょう、生)

牛乳
◆グラタン

牛乳
ウエハース

たんぱく質 20.2 ｇ
／

脂　質 18.7 ｇ
土

16
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／ごま油／白ごま
（すり）／プレミック
ス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／無塩
バター

牛乳／鶏小間／たまご／
きざみのり／絹ごし豆腐
／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／サラダ竹輪／切
れてるチーズ／パルメザ
ンチーズ

玉葱／ねぎ／えのきた
け／キャベツ／きゅう
り／バナナ

牛乳
◆メープルバターサンド

牛乳
クラッカー

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 20.0 ｇ
／

脂　質 21.5 ｇ
月

18
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／おおむぎ
(米粒麦）／かたくり
粉／三温糖／サラダ油
／グラニュー糖／薄力
粉／無塩バター

牛乳／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／かたくち
いわし(煮干し)／めか
じき／まぐろ缶詰(油
漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／たまご

こまつな／ねぎ／れん
こん／ごぼう／にんじ
ん／きゅうり／グレー
プフルーツ

牛乳
◆マドレーヌ

牛乳
塩せんべい

昆布やかつお節などを水や湯に

つけてうま味を引き出したもの

がだしで、和食の基本になりま

す。どんなだしがあり、それぞ

れがどんな料理に適しているか

を見てみましょう。

いろいろな

だしを知ろう
かつお節

お吸いもの、みそ汁、

煮もの、茶碗蒸し、鍋つゆ

昆布

煮もの、鍋もの

煮干し

みそ汁、うどんだし

干ししいたけ

めんつゆ、炊き込みごはん

焼きあご

鍋つゆ、めんつゆ、煮もの

野菜くず

野菜スープ、煮もの



令和6年　　3月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園 令和6年　　3月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
ひしもちふうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal えびぴらふ ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal
すましじる やさいすーぷ
ぶたにくのかりんあげ ぽてところっけ
きゃべつのわまよあえ いたりあんさらだ
いちご しらぬい

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
ちゅうかどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 597 kcal もやしそば ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 kcal
わかめとなるとのすーぷ つなちーずぎょうざ
つなとだいこんのさらだ こまつなとじゃこあえもの
ばなな ぜりー

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
かれーらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 590 kcal さんしょくどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 594 kcal
はくさいのこんそめすーぷ みそしる
きゅうりのゆかりあえ きゃべつのこんぶあえ
ささみとだいこんのさらだ きりぼしだいこんのにもの
きよみおれんじ あまなつ

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
たきこみごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal にこみうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal
みそしる ぎゅうにゅう
さわらのてりやき こーんさらだ
さつまいもさらだ ばなな
ぽんかん

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
ばーがーぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 581 kcal ごこくまいごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 590 kcal
こーんちゃうだー みそしる
ちーずはんばーぐ こうやとうふのにもの
きゃべつさらだ やさいのじゃこあえ
ぜりー ぜりー

食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
かきたまうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal
とうふのまさごあげ かきたますーぷ
やさいのなむる まーぼーはるさめ
ばなな いかさらだ

あまなつ
食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 591 kcal ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 601 kcal
すましじる みねすとろーねすーぷ
さけのみそばたーに とりのからあげ
ほうれんそうひじきさらだ すぱげてぃーさらだ
きよみおれんじ きよみおれんじ

食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ
ぶたのあまずどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 612 kcal なっとうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal
かきたますーぷ みそしる
やさいわふうまよねｰず わふうつくねやき
ばなな やさいののりあえ

せとか
食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ

ひじきごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 591 kcal かれーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal
みそしる さかなのしんりょくあげ
ればーのたつたあげ ひじきとつなしょうゆあえ
こまつなとじゃこあえもの ばなな
あまなつ

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
すぱげてぃーみーとそーす ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal まーぼーどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 593 kcal
かぼちゃのぽたーじゅ わかめとたまごのすーぷ
ぶろっこりーそてー ぶろっこりーのさらだ
こーるすろーさらだ ばなな
ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 590 kcal タンパク質 23.4 g
みそしる 20.7 g 食塩相当量 2.0 g
なごやちきん ＊天候などの影響で柑橘類が不作のようです。急な変更がありますのでご了承ください
やさいのゆかりあえ
おれんじ 今月の地場農産物：たまご・さつまいも・ほうれんそう・のらぼう

食塩相当量 2.3 ｇ
ごまごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal
ちきんすーぷ 今月の食育：つばめ組(５日）うぐいす組(18日）に箸の指導を予定しています
みーとぼーる
ごしきさらだ
あまなつ

食塩相当量 2.0 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal
かきたますーぷ
はるまき
ぶろっこりーのさらだ
きよみおれんじ

食塩相当量 1.9 ｇ
おやこどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 594 kcal
とうふとえのきのすーぷ
やさいとちくわのまよあえ
ばなな

食塩相当量 1.7 ｇ
もちむぎごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal
みそしる（こまつな）
かじきまぐろのからあげ
かみかみさらだ
ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 1.7 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 590 kcal タンパク質 23.4 g

20.7 g 食塩相当量 2.0 g
月 平 均 栄 養 価

エネルギー

月 平 均 栄 養 価
エネルギー

脂　　　質

脂　　　質

月

／
脂　質 23.2

◆まどれーぬ たんぱく質 21.4 ｇ

ｇ

18
水稲穀粒(精白米)／お
おむぎ(米粒麦）／か
たくり粉／三温糖／サ
ラダ油／グラニュー糖
／薄力粉／無塩バター

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／めかじき
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰ
ｸﾗｲﾄ)／牛乳／たまご

こまつな／ねぎ／れん
こん／ごぼう／にんじ
ん／きゅうり／グレー
プフルーツ

ぎゅうにゅう

ｇ

ｇ

16
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／白ごま
（すり）／プレミック
ス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／無塩
バター

鶏小間／たまご／きざ
みのり／絹ごし豆腐／
湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／サラダ竹輪／
牛乳／切れてるチーズ
／パルメザンチーズ

玉葱／ねぎ／えのきた
け／キャベツ／きゅう
り／バナナ

ぎゅうにゅう

金

土

／
脂　質 19.1

◆めーぷるばたーさんど たんぱく質 21.8

／
脂　質 21.3

◆ぐらたん たんぱく質 24.9 ｇ

ｇ

15
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／春巻きの皮／三
温糖／かたくり粉／サ
ラダ油／サンドイッチ
用食パン

わかめご飯の素／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／た
まご／なると／豚ひき肉
／しらす干し(半乾燥品)
／牛乳／スライスチーズ
／プレスハム

チンゲンツァイ／生しい
たけ(菌床栽培、生)／た
けのこ(ゆで)／キャベツ
／ブロッコリー／きゅう
り／りょくとうもやし／
きよみ(砂じょう、生)

ぎゅうにゅう

ｇ

ｇ

14
水稲穀粒(精白米)／白ご
ま(いり）／かたくり粉
／パン粉(乾燥)／普通は
るさめ(乾)／ごま油／三
温糖／マシュマロ／有塩
バター／コーンフレーク

鶏小間／豚ひき肉／た
まご／牛乳／プレスハ
ム

にんじん／えのきたけ
／ほうれんそう／干し
椎茸／玉葱／グリン
ピース(冷凍)／きゅう
り／なつみかん

ぎゅうにゅう

水

木

／
脂　質 20.5

◆ましゅまろおこし たんぱく質 22.9

／
脂　質 23.2

◆あめりかんどっく たんぱく質 24.6 ｇ

ｇ

13
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／薄力粉／白ごま
(いり）／プレミック
ス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／サラ
ダ油

絹ごし豆腐／かたくちい
わし(煮干し)／鶏若鶏肉
モモ(皮付き)／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／かつ
お加工品(削り節)／牛乳
／ウィンナー

ねぎ／のらぼう菜／に
んにく(りん茎)／きゅ
うり／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもや
し／キャベツ／しそ葉
（ゆかり）／バレンシ
アオレンジ

ぎゅうにゅう

たんぱく質 24.6 ｇ ◆とまとぴざとーすと

ｇ

12
スパゲッティ／サラダ
油／とうもろこし缶詰
(ｸﾘｰﾑ)／水稲穀粒(精
白米)

豚ひき肉／牛乳／ロー
スハム／なると／たま
ご

玉葱／にんじん／にん
にく(りん茎)／しょう
が／トマト缶詰(ホー
ル）／西洋かぼちゃ／
ブロッコリー／キャベ
ツ／グレープフルーツ
／ねぎ

◆むぎちゃ
30

◆ほうれんそうむしぱん たんぱく質 23.5 ｇ ◆しおさぶれ

ｇ

11
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／さつまいも／か
たくり粉／サラダ油／
ごま(いり）／薄力粉
／有塩バター

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／油揚げ／かたく
ちいわし(煮干し)／豚
肝臓／ちりめんじゃこ
／牛乳／切れてるチー
ズ

にんじん／玉葱／しょ
うが／こまつな／切干
しだいこん／なつみか
ん／ほうれんそう

ぎゅうにゅう
29

たんぱく質 24.5 ｇ
／ ／

脂　質 20.3

水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／ごま油／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／食パン(6枚切り）

木綿豆腐／豚ひき肉／
たまご／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／かに風
味かまぼこ／牛乳／ピ
ザ用チーズ／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

脂　質 20.8 ｇ
火 土

玉葱／にんじん／にら
／にんにく(りん茎)／
葉ねぎ／ブロッコリー
／きゅうり／バナナ／
トマト缶詰(ダイス）

ぎゅうにゅう
◆ちゃーはん

めろんぱん たんぱく質 21.7 ｇ にんじんけーき

ｇ

9
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／白ごま(い
り）／三温糖／サラダ
油／ごま油／白ごま
（すり）／メロンパン

豚小間／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／たまご
／なると／サラダ竹輪
／牛乳

チンゲンツァイ／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
28

たんぱく質 23.2 ｇ
／ ／

脂　質 16.3

うどん(ゆで)／薄力粉
／サラダ油／白ごま
(いり）／三温糖／無
塩バター／粉糖／米粉
／グラニュー糖

豚小間／たら／たまご
／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／まぐろ缶詰(油漬
ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛乳／塩昆
布 脂　質 23.6 ｇ

月 金

にんじん／玉葱／だい
こん／パセリ／キャベ
ツ／バナナ

ぎゅうにゅう

◆おーとみーるくっきー たんぱく質 23.3 ｇ ◆しらすおかかおにぎり

ｇ

8
水稲穀粒(精白米)／花
麩／三温糖／有塩バ
ター／白ごま（すり）
／オートミール／薄力
粉／無塩バター

かたくちいわし(煮干
し)／しろさけ／干ひ
じき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／牛乳／たまご

ねぎ／ほうれんそう／
にんじん／きよみ(砂
じょう、生)

ぎゅうにゅう
27

たんぱく質 21.9 ｇ
／ ／

脂　質 20.1

水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／三温糖／サ
ラダ油／薄力粉

糸引納豆／油揚げ／湯通
し塩蔵わかめ／かたくち
いわし(煮干し)／鶏若鶏
肉ひき肉／木綿豆腐／干
ひじき(乾)／焼きのり／
牛乳／たまご

脂　質 22.4 ｇ
土 木

玉葱／にんじん／ねぎ
／しょうが／ほうれん
そう／きゅうり／せと
か(砂じょう、生)／
ポッカ１００レモン／
干しぶどう

ぎゅうにゅう

◆ふるーつさんど たんぱく質 24.3 ｇ ◆あげぱん

ｇ

7
うどん(ゆで)／かたく
り粉／サラダ油／白ご
ま（すり）／ごま油／
サンドイッチ用食パン
／グラニュー糖

豚小間／たまご／かた
くちいわし(煮干し)／
絞り豆腐／鶏若鶏肉ひ
き肉／むき海老／ちり
めんじゃこ／牛乳／ﾎ
ｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(植物性脂肪)

ねぎ／玉葱／生しいた
け(菌床栽培、生)／に
んじん／ほうれんそう
／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／
バナナ／温州蜜柑缶詰
(果肉)／いちご

ぎゅうにゅう
26

たんぱく質 23.1 ｇ
／ ／

脂　質 22.4

ぎゅうにゅうぱん／じゃ
がいも／三温糖／かたく
り粉／サラダ油／スパ
ゲッティ／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／水稲穀粒(精
白米)／白ごま(いり）

ベーコン／鶏若鶏肉モ
モ(皮付き)／ロースハ
ム／しらす干し(微乾
燥品)／かつお加工品
(かつお節) 脂　質 23.4 ｇ

金 水

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／セロリー／トマ
ト缶詰(ホール）／
きゅうり／きよみ(砂
じょう、生)

◆むぎちゃ

◆のりまき たんぱく質 24.9 ｇ ◆にくまん

ｇ

6
バーガーパン／じゃがい
も／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／とうもろこし缶
詰(ｸﾘｰﾑ)／パン粉(乾燥)
／三温糖／サラダ油／ご
ま油／ゼリー／水稲穀粒
(精白米)

鶏小間／牛乳／豚ひき
肉／たまご／ピザ用
チーズ／プレスハム／
かに風味かまぼこ／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／焼きのり

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／レッドキャベツ
／きゅうり

◆むぎちゃ
25

たんぱく質 22.0 ｇ
／ ／

脂　質 21.3

水稲穀粒(精白米)／普
通はるさめ(乾)／ごま
油／三温糖／かたくり
粉／サラダ油／プチパ
ン／グラニュー糖

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／たまご／なる
と／豚ひき肉／いかく
ん製／牛乳

脂　質 17.9 ｇ
木 火

チンゲンツァイ／玉葱
／にんじん／にら／
しょうが／きゅうり／
セロリー／なつみかん

ぎゅうにゅう

23.9 ｇ ◆のりちーずさんど

ｇ

5
水稲穀粒(精白米)／糸
こんにゃく／三温糖／
さつまいも／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／薄力
粉／有塩バター

鶏若鶏肉ひき肉／油揚
げ／きざみのり／かた
くちいわし(煮干し)／
さわら／ロースハム／
牛乳／おから(新製法)
／たまご／牛乳

にんじん／だいこん／
玉葱／しょうが／きゅ
うり／ぽんかん

ぎゅうにゅう
23

たんぱく質 24.2 ｇ
／ ／

脂　質 19.8

水稲穀粒(精白米)／五
穀米の素／サラダ油／
三温糖／ゼリー／薄力
粉／かたくり粉／ごま
油

油揚げ／かたくちいわ
し(煮干し)／凍り豆腐
／鶏若鶏肉モモ(煮物
用）／ちりめんじゃこ
／牛乳／豚ひき肉 脂　質 18.8 ｇ

水 月

だいこん／にんじん／
干し椎茸／たけのこ
(ゆで)／ごぼう／キャ
ベツ／ほうれんそう／
きゅうり／ねぎ／しょ
うが

ぎゅうにゅう

ｇ
／ ／

脂　質 21.1

うどん(ゆで)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／サ
ンドイッチ用食パン

豚小間／油揚げ／かた
くちいわし(煮干し)／
牛乳／スライスチーズ
／きざみのり

脂　質 22.6 ｇ
火 土

にんじん／玉葱／だい
こん／キャベツ／きゅ
うり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆おからけーき たんぱく質

ｇ

2
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉／白
ごま（すり）／サンド
イッチ用食パン／いち
ごジャム(低糖度)

豚小間／むき海老／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／なると／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
牛乳／クリームチーズ

はくさい／にんじん／
たけのこ(ゆで)／さや
えんどう／ねぎ／だい
こん／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
21

たんぱく質 24.7

脂　質 23.0
月 金

しょうが／にんじん／
のらぼう菜／キャベツ
／切干しだいこん／な
つみかん

ぎゅうにゅう
◆やきうどん たんぱく質 24.1 ｇ たんぱく質 22.6 ｇ

／ ／
脂　質 23.3

水稲穀粒(精白米)／三
温糖／食パン(6枚切
り）／グラニュー糖

豚ひき肉／たまご／油揚
げ／かたくちいわし(煮
干し)／かつお加工品(削
り節)／塩昆布／さつま
揚げ／牛乳／クリーム
チーズ／クリーム(乳脂
肪)

ｇ

◆ちーずけーきとーすと

ｇ

4
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／うどん
(ゆで)／サラダ油

豚小間／鶏若鶏肉ささ
身／油揚げ／牛乳

玉葱／にんじん／はくさ
い／えのきたけ／チンゲ
ンツァイ／きゅうり／し
そ葉（ゆかり）／だいこ
ん／りょくとうもやし／
きよみ(砂じょう、生)／
キャベツ

ぎゅうにゅう
22

20.5 ｇ
金 火

／ ひなあられ ／
脂　質 21.1

水稲穀粒(精白米)／有
塩バター／じゃがいも
／薄力粉／パン粉(乾
燥)／サラダ油／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
三温糖／グラニュー糖

むき海老／豚ひき肉／
たまご／ロースハム／
切れてるチーズ／牛乳
／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂肪)
／加糖練乳

玉葱／グリンピース
(冷凍)／キャベツ／に
んじん／ブロッコリー
／きゅうり／しらぬひ
(生)／いちご

ぎゅうにゅう
◆かるぴすぜりー たんぱく質 24.9

23.1 ｇ
／ ／

脂　質 19.3

中華めん(ゆで)／かた
くり粉／ぎょうざの皮
／ごま(いり）／三温
糖／ゼリー／もち米／
水稲穀粒(精白米)

豚小間／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／切れ
てるチーズ／ちりめん
じゃこ／あずき(乾）

脂　質 11.6 ｇ
土 木

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／に
んじん／チンゲンツァ
イ／玉葱／こまつな／
切干しだいこん

◆むぎちゃ
◆ちーずじゃむさんど

◆てづくりけーき

ｇ

1
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／てまり麩／かた
くり粉／白ごま(い
り）／サラダ油／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
ひなあられ(関東風)

塩ざけ／わかめご飯の素
／たまご／かたくちいわ
し(煮干し)／豚モモ(脂
肪なし)／まぐろ缶詰(油
漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／カルピス／
クリーム(乳脂肪)／ゼラ
チン

にんじん／菜の花／
しょうが／キャベツ／
きゅうり／いちご／ﾊﾞ
ﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ／温州蜜柑缶詰
(果肉)

◆むぎちゃ
19

たんぱく質

脂　質

たんぱく質 22.2 ｇ ◆ぼたもち

たんぱく質 21.8 ｇ

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ｇ

今月は年長はと組さんの好きだった、リクエストメ

ニューを中心に献立に取り入れました。一番の人気

はマシュマロおこし。カレーうどん・フルーツサン

ドにも票が集まりました。その他は次の通りです↓

はとぐみ リクエストメニュー

ひな祭りには菱もちを飾ってお祝いをします。下

から緑・白・ピンクの色がついていて、魔除けや

健康を願う意味が込め

られています。また雪

（白）の下から新芽

（緑）が芽吹き、桃

（ピンク）の花が咲く、

春の様子を表すともい

われています。

ひな祭りの菱（ひし）もち

カレーライス・グラタン・

スパゲッティミートソー

ス・わかめご飯・ふりかけ

ごはん・味噌汁・キャベツ

サラダ・アメリカンドッ

グ・しらすおにぎり・

チャーハン・あげぱん


