
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時ほけんだより 
令和 6年５月 

かすみ台第三保育園 

  

蚊について 
 

蚊の活動時期というと、夏の間の6月から8月あたりをイメージしますが、実は4月から 

11月中旬の半年以上もの間を活動期間としています。 

地域によっては発生期間が早かったり、遅かったりと差はありますが、近年では5月や9月の 

気温が夏並みのところがあるので要注意となっています。 

蚊の活動時期には気温が大きく関係しています。 

 

活発に活動するのは15℃以上と言われており、メスの蚊は15℃以上になると産卵のために

血を吸いだします。蚊が活発に働く時期は22℃から30℃と言われているため、真夏よりも初

夏や秋ごろの方が刺されることに注意が必要です。 

 
虫よけ対策 
 

保育園では戸外遊びの時には自然のハーブから作られた、虫よけスプレーを使用 
しています。お子さまに安心して使用できます。 
 
※虫に刺された場合 
 
直ぐにできること 

 
① 刺された部位を洗いましょう 
② 濡れたタオルや保冷剤でクーリングも効果あります。 

 
掻き壊してとびひにならないように注意をしていきましょう。 

 
※市販の虫パッチをお子さまに使用する場合は1歳以上、1回の使用は4～5時間を
目安とし同じ場所に長時間使用するのは避ける必要があります。 

 
※虫パッチ、虫よけパッチは薬がついているため剥がれ落ちた場合、小さいお子さま
が口に入れてしまう危険性があります。保育園では使用を控えて頂いていますの
でご協力よろしくお願い致します。 

 
虫に刺されやすいお子さまは 

 
こまめなスキンケアと虫よけスプレーなどを使用して環境を整えてあげましょう。 
 
登園前に虫よけスプレーを使用して登園されることをお勧めします。 
 

 
 

 


