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午 後 午 後

午 前 午 前
カレーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal タンメン ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal
きすの天ぷら 焼売
野菜のナムル ｶﾆｶﾏとブロッコリーサラダ
果物(バナナ) ゼリー

食塩相当 2.1 ｇ 食塩相当 1.4 ｇ
おひなさまご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 532 kcal 親子丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 kcal
すまし汁（菜花・てまり麩 えのきとなるとのスープ
豚肉のかりんあげ 野菜とちくわのﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
春キャベツの和マヨあえ 果物(バナナ)
果物(しらぬい）

食塩相当 1.5 ｇ 食塩相当 1.8 ｇ
五穀米ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 529 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 515 kcal
味噌汁（大根・豆腐） チンゲン菜のスープ
ハンバーグ チキンカツ
野菜のじゃこ和え 小松菜のごまネーズあえ
ゼリー 果物(バナナ)

食塩相当 1.9 ｇ 食塩相当 1.4 ｇ
クロワッサン ｴﾈﾙｷﾞｰ 540 kcal キャロブパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 517 kcal
コーンチャウダー コーンポタージュ
ミートグラタン タンドリーフィッシュ
ブロッコリーのサラダ スパゲティーサラダ
果物（はるか） 果物（せとか）

食塩相当 2.2 ｇ 食塩相当 2.0 ｇ
炊き込みご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 521 kcal 納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 543 kcal
味噌汁(豆腐･葱) 味噌汁(玉葱･わかめ)
鰆の照り焼き 和風つくね焼き
さつま芋サラダ 野菜のごま和え
果物(ぽんかん） 果物(清見オレンジ)

食塩相当 1.9 ｇ 食塩相当 1.5 ｇ
中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 545 kcal 五穀米ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 544 kcal
わかめとなるとのスープ 白菜とえのきのスープ
ツナと大根のサラダ 春巻き
果物(バナナ) いかサラダ

果物(しらぬい）
食塩相当 1.3 ｇ 食塩相当 1.8 ｇ

わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 547 kcal きのこご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 kcal
かきたま中華風スープ 味噌汁(のらぼう･豆腐）
鶏の唐揚げ 名古屋チキン
春雨サラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとしらすのサラダ
果物（せとか） ゼリー

食塩相当 1.7 ｇ 食塩相当 1.9 ｇ
スパゲティーミートソース ｴﾈﾙｷﾞｰ 526 kcal えびのあんかけチャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal
鶏肉と白菜のスープ もやしのスープ
ブロッコリーソテー ツナサラダ
ツナサラダ 果物(バナナ)
果物(清見オレンジ)

食塩相当 1.3 ｇ 食塩相当 1.2 ｇ
牛乳パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 kcal ナン ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal
野菜スープ ポトフ
ミルフィーユカツ キーマカレー
イタリアンサラダ 白菜とハムのサラダ
果物(バナナ) 果物(清見オレンジ)

食塩相当 1.6 ｇ 食塩相当 2.0 ｇ
ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 537 kcal わかめと胡麻のごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal
味噌汁（さつま芋・玉葱） 味噌汁(白菜・豆腐)
鶏と大根の煮物 カジキマグロのから揚げ
小松菜とじゃこの和え物 キャベツカニカマサラダ
果物(しらぬい） 果物(苺)

食塩相当 2.1 ｇ 食塩相当 1.8 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 526 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 532 kcal タンパク質 20.9 g
すまし汁（葱・花麩） 19.1 g 食塩相当量 1.7 g
鮭の味噌バター煮
ほうれん草のひじきサラダ
ゼリー 今月の地場農産物：たまご・ほうれんそう・にんじん・ながねぎ・さつまいも

食塩相当 1.8 ｇ
豚の甘酢丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 536 kcal ３日のおやつに使用するカルピスはアサヒ飲料(株)から子どもたちへひな祭りの贈り物です
かきたま中華風スープ
野菜の和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
果物(バナナ)

食塩相当 1.0 ｇ
ひじきご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 535 kcal
すまし汁（葱・えのき）
松風焼き
大根サラダ
果物（せとか）

食塩相当 2.0 ｇ
チーズパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 518 kcal
白菜のミルクスープ
白身魚のフライ
ポテトサラダ
果物(しらぬい）

食塩相当 1.8 ｇ
もち麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 541 kcal
中華風コーンスープ
肉豆腐
ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのサラダ
果物(清見オレンジ)

食塩相当 2.1 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 532 kcal タンパク質 20.9 g

19.1 g 食塩相当量 1.7 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

31
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／★白ごま(い
り）／かたくり粉／三温
糖／サラダ油／無塩バ
ター／粉糖／薄力粉／米
粉／グラニュー糖

牛乳／わかめご飯の素
／木綿豆腐／かたくち
いわし(煮干し)／めか
じき／かに風味かまぼ
こ／塩昆布

はくさい／キャベツ／
きゅうり／にんじん／
いちご

牛乳
◆塩サブレ たんぱく質 20.2 ｇ

／
脂　質 21.8 ｇ

火 牛乳
塩せんべい

30
ハードビスケット／ナ
ン／じゃがいも／きび
(精白粒）／水稲穀粒
(精白米)／三温糖

牛乳／ウィンナー／豚
ひき肉／ロースハム／
きな粉(大豆）

にんじん／玉葱／セロ
リー／青ピーマン／に
んにく(りん茎)／しょ
うが／はくさい／きよ
み(砂じょう、生)

牛乳
◆きび団子 たんぱく質 21.7 ｇ

／
脂　質 21.9 ｇ

月 牛乳
ビスケット

28
衛生ボ－ロ／水稲穀粒
(精白米)／サラダ油／ご
ま油／かたくり粉／★白
ごま（すり）／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／三温糖
／サンドイッチ用食パン

牛乳／たまご／むき海老
／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／鶏若鶏肉ひき肉
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／スライスチーズ／
きざみのり

ねぎ／玉葱／干し椎茸
／しょうが／にんにく
(りん茎)／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／キャベツ／
きゅうり／バナナ

牛乳
◆のりチーズサンド たんぱく質 20.8 ｇ

／
脂　質 16.9 ｇ

土 牛乳
ボーロ

27
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／薄力
粉／★白ごま(いり）
／サラダ油／ゼリー／
小町麩／有塩バター／
グラニュー糖

牛乳／きな粉(大豆）／
油揚げ／きざみのり／木
綿豆腐／かたくちいわし
(煮干し)／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／しらす干し
(半乾燥品)

ほんしめじ／干し椎茸
／にんじん／のらぼう
菜／にんにく(りん茎)
／ブロッコリー／きゅ
うり／りょくとうもや
し

牛乳
◆お麩ラスク たんぱく質 23.1 ｇ

／
脂　質 19.7 ｇ

金 牛乳
◆マカロニきな粉

26
コーンフレーク／水稲穀
粒(精白米)／五穀米の素
／春巻きの皮／三温糖／
ごま油／かたくり粉／サ
ラダ油／食パン(6枚切
り）／有塩バター／黒み
つ

牛乳／豚ひき肉／いか
くん製／たまご／豆乳
（無調製）／きな粉
(大豆）

はくさい／えのきたけ／
にんじん／生しいたけ
(菌床栽培、生)／たけの
こ(ゆで)／キャベツ／
きゅうり／セロリー／し
らぬひ(砂じょう、生)

牛乳
◆豆乳フレンチトースト たんぱく質 20.1 ｇ

／
脂　質 17.5 ｇ

木 牛乳
コーンフレーク

25
ハードビスケット／水
稲穀粒(精白米)／かた
くり粉／三温糖／★黒
ごま(いり）／サラダ
油／薄力粉

牛乳／挽きわり納豆／油
揚げ／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／鶏若鶏肉ひ
き肉／木綿豆腐／干ひじ
き(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／たま
ご

玉葱／にんじん／ねぎ
／しょうが／キャベツ
／きゅうり／きよみ
(砂じょう、生)／ポッ
カ１００レモン／干し
ぶどう

牛乳
◆人参ケーキ たんぱく質 20.2 ｇ

／
脂　質 21.2 ｇ

水 牛乳
ビスケット

24
ウエハース／キャロブパ
ン／とうもろこし缶詰(ｸ
ﾘｰﾑ)／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／スパゲッティ／
水稲穀粒(精白米)／三温
糖

牛乳／めかじき／ヨー
グルト(全脂無糖)／
ロースハム／油揚げ

玉葱／パセリ／にんに
く(りん茎)／きゅうり
／にんじん／せとか
(砂じょう、生)

◆麦茶
◆いなり寿司 たんぱく質 21.8 ｇ

／
脂　質 17.0 ｇ

火 牛乳
ウエハース

23
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／薄力粉
／パン粉(乾燥)／サラ
ダ油／★白ごま(い
り）／上新粉／ごま油

牛乳／鶏若鶏肉胸(皮
付き)／たまご／しら
す干し(半乾燥品)／豚
ひき肉／さくらえび
(素干し)

にんじん／チンゲン
ツァイ／玉葱／こまつ
な／りょくとうもやし
／バナナ／にら／ねぎ

牛乳
◆チヂミ たんぱく質 18.7 ｇ

／
脂　質 17.4 ｇ

月 牛乳
コーンフレーク

21
衛生ボ－ロ／水稲穀粒
(精白米)／三温糖／ごま
油／★白ごま（すり）／
食パン(市販品）／有塩
バター／メープルシロッ
プ

牛乳／鶏小間／たまご
／なると／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／サラ
ダ竹輪

玉葱／ねぎ／えのきた
け／キャベツ／きゅう
り／バナナ

牛乳
◆メープルバターサンド たんぱく質 19.5 ｇ

／
脂　質 18.2 ｇ

土 牛乳
ボーロ

19
塩せんべい／中華めん
(ゆで)／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／ごま油／しゅ
うまいの皮／かたくり粉
／ゼリー／もち米／水稲
穀粒(精白米)／三温糖

牛乳／豚小間／豚ひき
肉／たまご／かに風味
かまぼこ／あずき
(乾）

キャベツ／にんじん／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／チンゲ
ンツァイ／干し椎茸／ね
ぎ／たけのこ(ゆで)／
しょうが／ブロッコリー
／きゅうり

◆麦茶
◆ぼたもち たんぱく質 20.6 ｇ

／
脂　質 14.4 ｇ

木 牛乳
塩せんべい

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 21.8 ｇ
／

脂　質 20.3 ｇ
月

2
塩せんべい／うどん
(ゆで)／薄力粉／サラ
ダ油／★白ごま（す
り）／ごま油／サンド
イッチ用食パン

牛乳／豚小間／きす／
たまご／スライスチー
ズ／ロースハム

にんじん／玉葱／だい
こん／ほうれんそう／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／バ
ナナ

牛乳
◆ハムチーズサンド

牛乳
塩せんべい

たんぱく質 22.2 ｇ
／

脂　質 20.1 ｇ
火

3
ハードビスケット／水稲
穀粒(精白米)／三温糖／
てまり麩／かたくり粉／
★白ごま(いり）／サラ
ダ油／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)

牛乳／わかめご飯の素／塩
ざけ／焼きのり／かたくち
いわし(煮干し)／豚モモ(脂
肪なし)／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)／ロースハム／カル
ピス／クリーム(乳脂肪)／
ゼラチン

にんじん／菜の花／しょ
うが／キャベツ／きゅう
り／しらぬひ(砂じょ
う、生)／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃
縮還元ｼﾞｭｰｽ／温州蜜柑
缶詰(果肉)／いちご

牛乳
◆カルピスゼリー

牛乳
ビスケット

たんぱく質 19.9 ｇ
／

脂　質 17.8 ｇ
水

4
水稲穀粒(精白米)／五
穀米の素／パン粉(乾
燥)／三温糖／ゼリー
／グラニュー糖／パイ
皮

牛乳／木綿豆腐／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)
／かたくちいわし(煮
干し)／豚ひき肉／た
まご／ちりめんじゃこ

バナナ／だいこん／玉
葱／にんじん／干し椎
茸／キャベツ／りょく
とうもやし／きゅうり
／りんご

牛乳
◆アップルパイ

牛乳
果物(バナナ)

たんぱく質 20.6 ｇ
／

脂　質 21.5 ｇ
木

5
コーンフレーク／クロ
ワッサン／じゃがいも／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／とうもろこし缶詰(ｸﾘｰ
ﾑ)／マカロニ／三温糖／
ごま油／水稲穀粒(精白
米)

牛乳／鶏小間／豚ひき
肉／ピザ用チーズ／
ロースハム／ちりめん
じゃこ／昆布つくだ煮

玉葱／にんじん／トマ
ト缶詰(ダイス）／ブ
ロッコリー／きゅうり
／りょくとうもやし／
はるか

◆麦茶
◆じゃここんぶのおにぎり

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質 22.2 ｇ
／

脂　質 19.8 ｇ
金

6
マカロニ／三温糖／水稲
穀粒(精白米)／糸こん
にゃく／さつまいも／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
グラニュー糖／ハードビ
スケット／有塩バター

牛乳／きな粉(大豆）／鶏若鶏肉
ひき肉／油揚げ／きざみのり／
絹ごし豆腐／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／かたくちいわし(煮干
し)／さわら／ロースハム／プ
レーンヨーグルト／ゼラチン／
クリーム(乳脂肪)

にんじん／ねぎ／しょ
うが／きゅうり／ぽん
かん／ポッカ１００レ
モン

牛乳
◆ヨーグルトケーキ

牛乳
◆マカロニきな粉

たんぱく質 20.2 ｇ
／

脂　質 18.5 ｇ
土

7
衛生ボ－ロ／水稲穀粒
(精白米)／ごま油／かた
くり粉／★白ごま（す
り）／サンドイッチ用食
パン／いちごジャム(低
糖度)

牛乳／豚小間／むき海
老／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／なると／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／クリームチーズ

はくさい／にんじん／
ねぎ／だいこん／きゅ
うり／バナナ

牛乳
◆ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞジャムサンド

牛乳
ボーロ

たんぱく質 20.0 ｇ
／

脂　質 20.1 ｇ
月

9
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／ごま油／かた
くり粉／サラダ油／普通
はるさめ(乾)／三温糖／
サンドイッチ用食パン／
グラニュー糖

牛乳／わかめご飯の素／
湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／たまご／なると／
鶏若鶏肉モモ(皮付き)／
ロースハム／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ
(植物性脂肪)

チンゲンツァイ／きゅ
うり／にんじん／せと
か(砂じょう、生)／温
州蜜柑缶詰(果肉)／い
ちご

牛乳
◆フルーツサンド

牛乳
塩せんべい

たんぱく質 22.1 ｇ
／

脂　質 19.4 ｇ
火

10
スパゲッティ／サラダ
油／かたくり粉／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
三温糖／ごま油／さつ
まいも／★黒ごま(い
り）

牛乳／豚ひき肉／鶏小
間／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)

バナナ／玉葱／にんじん
／にんにく(りん茎)／
しょうが／トマト缶詰
(ホール）／はくさい／
ブロッコリー／キャベツ
／きゅうり／きよみ(砂
じょう、生)

牛乳
◆大学いも

牛乳
果物(バナナ)

たんぱく質 22.2 ｇ
／

脂　質 19.7 ｇ
水

11
ハードビスケット／ぎゅ
うにゅうぱん／薄力粉／
パン粉(乾燥)／サラダ油
／とうもろこし缶詰(ﾎｰ
ﾙ)／三温糖／水稲穀粒
(精白米)

牛乳／豚ロース(脂身
付き)／たまご／ロー
スハム／切れてるチー
ズ／鶏若鶏肉ひき肉／
かに風味かまぼこ

キャベツ／にんじん／
玉葱／ブロッコリー／
きゅうり／バナナ／ね
ぎ

◆麦茶
◆チャーハン

牛乳
ビスケット

たんぱく質 20.3 ｇ
／

脂　質 17.1 ｇ
木

12
ハードビスケット／水
稲穀粒(精白米)／さつ
まいも／三温糖／★ご
ま(いり）／黒砂糖／
薄力粉／ラード

牛乳／かたくちいわし
(煮干し)／鶏若鶏肉モ
モ(煮物用）／ちりめ
んじゃこ／たまご

玉葱／にんじん／干し
椎茸／だいこん／こま
つな／りょくとうもや
し／しらぬひ(砂じょ
う、生)／干しぶどう

牛乳
◆マーラーカオ

牛乳
ビスケット

たんぱく質 19.8 ｇ
／

脂　質 18.5 ｇ
金

13
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／花麩／三温糖
／有塩バター／★白ごま
（すり）／ゼリー／マ
シュマロ／コーンフレー
ク

牛乳／絹ごし豆腐／か
たくちいわし(煮干し)
／しろさけ／干ひじき
(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

ねぎ／ほうれんそう／
にんじん

牛乳
◆マシュマロおこし

牛乳
ウエハース

たんぱく質 19.5 ｇ
／

脂　質 17.4 ｇ
土

14
衛生ボ－ロ／水稲穀粒
(精白米)／かたくり粉／
★白ごま(いり）／三温
糖／サラダ油／ごま油／
★白ごま（すり）／メロ
ンパン

牛乳／豚小間／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
たまご／なると／かに
風味かまぼこ

チンゲンツァイ／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

牛乳
メロンパン

牛乳
ボーロ

たんぱく質 20.3 ｇ
／

脂　質 19.1 ｇ
月

16
スティックパン／水稲穀
粒(精白米)／三温糖／パ
ン粉(乾燥)／★白ごま
(いり）／★白ごま（す
り）／メープルシロップ
／オリーブ油／米粉

牛乳／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／油揚げ／かた
くちいわし(煮干し)／鶏
若鶏肉ひき肉／たまご／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／牛乳

にんじん／ねぎ／えの
きたけ／玉葱／だいこ
ん／きゅうり／せとか
(砂じょう、生)／バナ
ナ

牛乳
◆米粉のバナナケーキ

牛乳
スティックパン

たんぱく質 20.3 ｇ
／

脂　質 22.3 ｇ
火

17
マカロニ／三温糖／チー
ズパン／有塩バター／薄
力粉／パン粉(乾燥)／サ
ラダ油／じゃがいも／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
グラニュー糖

牛乳／きな粉(大豆）
／ベーコン／むきかれ
い／たまご／ロースハ
ム／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂
肪)／加糖練乳

はくさい／玉葱／にん
じん／きゅうり／しら
ぬひ(砂じょう、生)／
いちご

◆麦茶
◆手作りケーキ

牛乳
◆マカロニきな粉

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 23.2 ｇ
／

脂　質 20.7 ｇ
水

18
スティックパン／水稲穀粒
(精白米)／おおむぎ(米粒
麦）／とうもろこし缶詰(ｸ
ﾘｰﾑ)／かたくり粉／しらた
き／三温糖／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま油／サンド
イッチ用食パン

牛乳／鶏若鶏肉ひき肉
／たまご／焼き豆腐／
豚小間／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

玉葱／ねぎ／ブロッコ
リー／きゅうり／キャ
ベツ／きよみ(砂じょ
う、生)

牛乳
◆卵サンド

牛乳
スティックパン

ひなまつりのひなあられ

子どもの成長や幸せを祈

る意味のあるひなあられ。

桃・緑・黄・白の４色の

場合は四季を表し、白・

緑・桃の３色の場合は雪

(白)の下から新芽(緑)が

芽吹き、桃の花(桃)が咲

く様子を表すといわれて

います。

春の彼岸にぼたもち

春の彼岸はボタンの花が

咲く時期であることから

『ぼたもち』が食べられ

ます。秋に収穫されたあ

ずきの皮が春には硬く

なってしまうため、皮を

のぞいたこしあんをぼた

もちに用いられることが

伝統的です。



令和8年　　3月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園 令和8年　　3月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
かれーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal たんめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal
きすのてんぷら しゅうまい
やさいのなむる ぶろっこりーのさらだ
ばなな ぜりー

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ
おひなさまごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal おやこどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal
すましじる えのきとなるとのすーぷ
ぶたにくのかりんあげ やさいとちくわのまよあえ
きゃべつのわまよあえ ばなな
しらぬい

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
ごこくまいごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal
みそしる ちんげんさいのすーぷ
はんばーぐ ちきんかつ
やさいのじゃこあえ こまつなのごままよあえ
ぜりー ばなな

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ
くろわっさん ｴﾈﾙｷﾞｰ 581 kcal きゃろぶぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal
こーんちゃうだー こーんぽたーじゅ
みーとぐらたん たんどりーふぃっしゅ
ぶろっこりーのさらだ すぱげてぃーさらだ
はるか せとか

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ
たきこみごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal なっとうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal
みそしる みそしる
さわらのてりやき わふうつくねやき
さつまいもさらだ やさいのごまあえ
ぽんかん きよみオレンジ

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ
ちゅうかどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 594 kcal ごこくまいごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 597 kcal
わかめとなるとのすーぷ はくさいのすーぷ
つなとだいこんのさらだ はるまき
ばなな いかさらだ

しらぬい
食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ

わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 598 kcal きのこごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal
かきたますーぷ みそしる
とりのからあげ なごやちきん
はるさめさらだ ぶろっこりーのさらだ
せとか ぜりー

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
すぱげてぃーみーとそーす ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 kcal えびのあんかけちゃーはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal
とりにくはくさいのすーぷ もやしのすーぷ
ぶろっこりーそてー つなさらだ
つなさらだ ばなな
きよみオレンジ

食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ
ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 594 kcal なん ｴﾈﾙｷﾞｰ 581 kcal
やさいすーぷ ぽとふ
みるふぃーゆかつ きーまかれー
いたりあんさらだ はくさいとはむのさらだ
ばなな きよみオレンジ

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ
ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 581 kcal わかめとごまのごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal
みそしる みそしる
とりとだいこんのにもの かじきまぐろのからあげ
こまつなとじゃこあえもの きゃべつかにかまさらだ
しらぬい いちご

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 587 kcal タンパク質 23.2 g
すましじる 20.8 g 食塩相当量 1.9 g
さけのみそばたーに
ほうれんそうひじきさらだ
ぜりー 今月の地場農産物：たまご・ほうれんそう・にんじん・ながねぎ・さつまいも

食塩相当量 1.9 ｇ
ぶたのあまずどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 597 kcal ３日のおやつに使用するカルピスはアサヒ飲料(株)から子どもたちへひな祭りの贈り物です
かきたますーぷ
やさいわふうまよねｰず
ばなな

食塩相当量 1.0 ｇ
ひじきごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal
すましじる
まつかぜやき
だいこんさらだ
せとか

食塩相当量 2.2 ｇ
ちーずぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 581 kcal
はくさいのみるくすーぷ
しろみざかなのふらい
ぽてとさらだ
しらぬい

食塩相当量 2.3 ｇ
もちむぎごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal
ちゅうかふうこーんすーぷ
にくどうふ
ぶろっこりーのさらだ
きよみオレンジ

食塩相当量 2.2 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 587 kcal タンパク質 23.2 g

20.8 g 食塩相当量 1.9 g

脂　質 21.4 ｇ
水

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 24.7 ｇ
18

水稲穀粒(精白米)／おおむ
ぎ(米粒麦）／とうもろこし
缶詰(ｸﾘｰﾑ)／かたくり粉／
しらたき／三温糖／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま油／
サンドイッチ用食パン

鶏若鶏肉ひき肉／たま
ご／焼き豆腐／豚小間
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰ
ｸﾗｲﾄ)／牛乳

玉葱／ねぎ／ブロッコ
リー／きゅうり／キャ
ベツ／きよみ(砂じょ
う、生)

ぎゅうにゅう
◆たまごさんど

／

24.2 ｇ
／

脂　質 24.1 ｇ
火

17
チーズパン／有塩バ
ター／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／
じゃがいも／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／グラ
ニュー糖

ベーコン／牛乳／むき
かれい／たまご／ロー
スハム／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳
脂肪)／加糖練乳

はくさい／玉葱／にん
じん／きゅうり／しら
ぬひ(砂じょう、生)／
いちご

◆むぎちゃ
◆てづくりけーき

たんぱく質

21.8 ｇ
／

脂　質 20.5 ｇ
月

16
水稲穀粒(精白米)／三温
糖／パン粉(乾燥)／★白
ごま(いり）／★白ごま
（すり）／メープルシ
ロップ／オリーブ油／米
粉

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)
／油揚げ／かたくちいわ
し(煮干し)／鶏若鶏肉ひ
き肉／たまご／牛乳／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)
／牛乳

にんじん／ねぎ／えの
きたけ／玉葱／だいこ
ん／きゅうり／せとか
(砂じょう、生)／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
◆こめこのばななけーき

たんぱく質

21.6 ｇ
／

脂　質 19.0 ｇ
土

14
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／★白ごま
(いり）／三温糖／サ
ラダ油／ごま油／★白
ごま（すり）／メロン
パン

豚小間／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／たまご
／なると／かに風味か
まぼこ／牛乳

チンゲンツァイ／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
めろんぱん

たんぱく質

22.9 ｇ
／

脂　質 19.2 ｇ
金

13
水稲穀粒(精白米)／花
麩／三温糖／有塩バ
ター／★白ごま（す
り）／ゼリー／マシュ
マロ／コーンフレーク

絹ごし豆腐／かたくち
いわし(煮干し)／しろ
さけ／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛乳

ねぎ／ほうれんそう／
にんじん

ぎゅうにゅう
◆ましゅまろおこし

たんぱく質

22.2 ｇ
／

脂　質 17.8 ｇ
木

12
水稲穀粒(精白米)／さ
つまいも／三温糖／★
ごま(いり）／黒砂糖
／薄力粉／ラード

かたくちいわし(煮干
し)／鶏若鶏肉モモ(煮
物用）／ちりめんじゃ
こ／牛乳／たまご

玉葱／にんじん／干し
椎茸／だいこん／こま
つな／りょくとうもや
し／しらぬひ(砂じょ
う、生)／干しぶどう

ぎゅうにゅう
◆まーらーかお

たんぱく質

24.7 ｇ
／

脂　質 21.1 ｇ
水

11
ぎゅうにゅうぱん／薄
力粉／パン粉(乾燥)／
サラダ油／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／三温糖
／水稲穀粒(精白米)

豚ロース(脂身付き)／
たまご／ロースハム／
切れてるチーズ／鶏若
鶏肉ひき肉／かに風味
かまぼこ

キャベツ／にんじん／
玉葱／ブロッコリー／
きゅうり／バナナ／ね
ぎ

◆むぎちゃ
◆ちゃーはん

たんぱく質

24.7 ｇ
／

脂　質 23.1 ｇ
火

10
スパゲッティ／サラダ
油／かたくり粉／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
三温糖／ごま油／さつ
まいも／★黒ごま(い
り）

豚ひき肉／鶏小間／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／牛乳

玉葱／にんじん／にんに
く(りん茎)／しょうが／
トマト缶詰(ホール）／
はくさい／ブロッコリー
／キャベツ／きゅうり／
きよみ(砂じょう、生)

ぎゅうにゅう
◆だいがくいも

たんぱく質

21.8 ｇ
／

脂　質 21.6 ｇ
月

9
水稲穀粒(精白米)／ごま
油／かたくり粉／サラダ
油／普通はるさめ(乾)／
三温糖／サンドイッチ用
食パン／グラニュー糖

わかめご飯の素／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／た
まご／なると／鶏若鶏肉
モモ(皮付き)／ロースハ
ム／牛乳／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(植
物性脂肪)

チンゲンツァイ／きゅ
うり／にんじん／せと
か(砂じょう、生)／温
州蜜柑缶詰(果肉)／い
ちご

ぎゅうにゅう
◆ふるーつさんど

たんぱく質

21.8 ｇ
／

脂　質 19.3 ｇ
土

7
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉／★
白ごま（すり）／サン
ドイッチ用食パン／い
ちごジャム(低糖度)

豚小間／むき海老／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／なると／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
牛乳／クリームチーズ

はくさい／にんじん／
ねぎ／だいこん／きゅ
うり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆ちーずじゃむさんど

たんぱく質

24.6 ｇ
／

脂　質 21.8 ｇ
金

6
水稲穀粒(精白米)／糸こ
んにゃく／三温糖／さつ
まいも／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／グラニュー糖
／ハードビスケット／有
塩バター

鶏若鶏肉ひき肉／油揚げ／
きざみのり／絹ごし豆腐／
湯通し塩蔵わかめ(塩抜き)
／かたくちいわし(煮干し)
／さわら／ロースハム／牛
乳／プレーンヨーグルト／
ゼラチン／クリーム(乳脂
肪)

にんじん／ねぎ／しょ
うが／きゅうり／ぽん
かん／ポッカ１００レ
モン

ぎゅうにゅう
◆よーぐるとけーき

たんぱく質

22.4 ｇ
／

脂　質 23.5 ｇ
木

5
クロワッサン／じゃがい
も／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／とうもろこし缶
詰(ｸﾘｰﾑ)／マカロニ／三
温糖／ごま油／水稲穀粒
(精白米)

鶏小間／牛乳／豚ひき
肉／ピザ用チーズ／
ロースハム／ちりめん
じゃこ／昆布つくだ煮

玉葱／にんじん／トマ
ト缶詰(ダイス）／ブ
ロッコリー／きゅうり
／りょくとうもやし／
はるか

◆むぎちゃ
◆じゃここんぶのおにぎり

たんぱく質

22.3 ｇ
／

脂　質 19.8 ｇ
水

4
水稲穀粒(精白米)／五
穀米の素／パン粉(乾
燥)／三温糖／ゼリー
／グラニュー糖／パイ
皮

木綿豆腐／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かた
くちいわし(煮干し)／
豚ひき肉／牛乳／たま
ご／ちりめんじゃこ

だいこん／玉葱／にん
じん／干し椎茸／キャ
ベツ／りょくとうもや
し／きゅうり／りんご

ぎゅうにゅう
◆あっぷるぱい

たんぱく質

24.9 ｇ
／

脂　質 21.4 ｇ
火

3
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／てまり麩／かた
くり粉／★白ごま(い
り）／サラダ油／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)

わかめご飯の素／塩ざけ／
焼きのり／かたくちいわし
(煮干し)／豚モモ(脂肪な
し)／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／ロースハム／牛乳／カ
ルピス／クリーム(乳脂肪)
／ゼラチン

にんじん／菜の花／しょ
うが／キャベツ／きゅう
り／しらぬひ(砂じょ
う、生)／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃
縮還元ｼﾞｭｰｽ／温州蜜柑
缶詰(果肉)／いちご

ぎゅうにゅう
◆かるぴすぜりー

たんぱく質

24.8 ｇ
／

脂　質 23.4 ｇ
月

2
うどん(ゆで)／薄力粉
／サラダ油／★白ごま
（すり）／ごま油／サ
ンドイッチ用食パン

豚小間／きす／たまご
／牛乳／スライスチー
ズ／ロースハム

にんじん／玉葱／だい
こん／ほうれんそう／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／バ
ナナ

ぎゅうにゅう
◆はむちーずさんど

たんぱく質

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 23.5 ｇ
／

脂　質 16.3 ｇ
木

19
中華めん(ゆで)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま
油／しゅうまいの皮／か
たくり粉／ゼリー／もち
米／水稲穀粒(精白米)／
三温糖

豚小間／豚ひき肉／た
まご／かに風味かまぼ
こ／あずき(乾）

キャベツ／にんじん／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／チンゲ
ンツァイ／干し椎茸／ね
ぎ／たけのこ(ゆで)／
しょうが／ブロッコリー
／きゅうり

◆むぎちゃ
◆ぼたもち

たんぱく質 21.6 ｇ
／

脂　質 18.9 ｇ
土

21
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／★白ご
ま（すり）／食パン
(市販品）／有塩バ
ター／メープルシロッ
プ

鶏小間／たまご／なる
と／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／サラダ竹輪
／牛乳

玉葱／ねぎ／えのきた
け／キャベツ／きゅう
り／バナナ

ぎゅうにゅう
◆めーぷるばたーさんど

たんぱく質 23.2 ｇ
／

脂　質 19.8 ｇ
月

23
水稲穀粒(精白米)／薄
力粉／パン粉(乾燥)／
サラダ油／★白ごま
(いり）／上新粉／ご
ま油

鶏若鶏肉胸(皮付き)／
たまご／しらす干し
(半乾燥品)／牛乳／豚
ひき肉／さくらえび
(素干し)

にんじん／チンゲン
ツァイ／玉葱／こまつ
な／りょくとうもやし
／バナナ／にら／ねぎ

ぎゅうにゅう
◆ちぢみ

たんぱく質 25.0 ｇ
／

脂　質 19.0 ｇ
火

24
キャロブパン／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／スパゲッティ／水稲
穀粒(精白米)／三温糖

牛乳／めかじき／ヨー
グルト(全脂無糖)／
ロースハム／油揚げ

玉葱／パセリ／にんに
く(りん茎)／きゅうり
／にんじん／せとか
(砂じょう、生)

◆むぎちゃ
◆いなりずし

たんぱく質 21.9 ｇ
／

脂　質 22.7 ｇ
水

25
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／三温糖／★
黒ごま(いり）／サラ
ダ油／薄力粉

糸引納豆／油揚げ／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)／
かたくちいわし(煮干し)
／鶏若鶏肉ひき肉／木綿
豆腐／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／牛乳／たまご

玉葱／にんじん／ねぎ
／しょうが／キャベツ
／きゅうり／きよみ
(砂じょう、生)／ポッ
カ１００レモン／干し
ぶどう

ぎゅうにゅう
◆にんじんけーき

たんぱく質 21.8 ｇ
／

脂　質 19.2 ｇ
木

26
水稲穀粒(精白米)／五穀
米の素／春巻きの皮／三
温糖／ごま油／かたくり
粉／サラダ油／食パン(6
枚切り）／有塩バター／
黒みつ

豚ひき肉／いかくん製
／牛乳／たまご／豆乳
（無調製）／きな粉
(大豆）

はくさい／えのきたけ／
にんじん／生しいたけ
(菌床栽培、生)／たけの
こ(ゆで)／キャベツ／
きゅうり／セロリー／し
らぬひ(砂じょう、生)

ぎゅうにゅう
◆とうにゅうふれんちとー

たんぱく質 24.9 ｇ
／

脂　質 20.9 ｇ
金

27
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／薄力粉／★白ご
ま(いり）／サラダ油
／ゼリー／小町麩／有
塩バター／グラニュー
糖

油揚げ／きざみのり／
木綿豆腐／かたくちい
わし(煮干し)／鶏若鶏
肉モモ(皮付き)／しら
す干し(半乾燥品)／牛
乳

ほんしめじ／干し椎茸
／にんじん／のらぼう
菜／にんにく(りん茎)
／ブロッコリー／きゅ
うり／りょくとうもや
し

ぎゅうにゅう
◆おふらすく

たんぱく質 23.5 ｇ
／

脂　質 17.9 ｇ
土

28
水稲穀粒(精白米)／サラ
ダ油／ごま油／かたくり
粉／★白ごま（すり）／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／三温糖／サンドイッチ
用食パン

たまご／むき海老／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)／
鶏若鶏肉ひき肉／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛
乳／スライスチーズ／き
ざみのり

ねぎ／玉葱／干し椎茸
／しょうが／にんにく
(りん茎)／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／キャベツ／
きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆のりちーずさんど

たんぱく質 23.6 ｇ
／

脂　質 23.6 ｇ
月

30
ナン／じゃがいも／き
び(精白粒）／水稲穀
粒(精白米)／三温糖

ウィンナー／豚ひき肉
／ロースハム／牛乳／
きな粉(大豆）

にんじん／玉葱／セロ
リー／青ピーマン／に
んにく(りん茎)／しょ
うが／はくさい／きよ
み(砂じょう、生)

ぎゅうにゅう
◆きびだんご

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 21.6 ｇ
／

脂　質 23.8 ｇ
火

31
水稲穀粒(精白米)／★白
ごま(いり）／かたくり
粉／三温糖／サラダ油／
無塩バター／粉糖／薄力
粉／米粉／グラニュー糖

わかめご飯の素／木綿
豆腐／かたくちいわし
(煮干し)／めかじき／
かに風味かまぼこ／牛
乳／塩昆布

はくさい／キャベツ／
きゅうり／にんじん／
いちご

ぎゅうにゅう
◆しおさぶれ

はと組リクエストメニュー

卒園を迎えるはと組さんに

保育園の給食で何が好き

だったかを聞いて、また食

べたいリクエストメニュー

を献立に反映してあります。

３月９日のお別れ会の日は

中でも人気の高い献立に

なっています。

人気のベスト３

主食部門：わかめご飯・タンメン・カレー

汁物部門：かきたま中華風スープ・中華風コーンスープ

主菜部門：チキンカツ・唐揚げ・

ハンバーグ・ミルフィーユカツ（同票３位）

副菜部門：さつま芋サラダ・春雨サラダ・白菜とハムのサラダ

おやつ部門：フルーツサンド（ダントツ1位）

他にはこんな意見もありました

クロワッサン・キャロブパン・牛乳パン・ミートソース

ねぎと花麩のすまし汁・てまり麩のすまし汁

きすの天ぷら・ミートグラタン・春巻き・イタリアンサラダ

小松菜のごまネーズ和え・スパゲティサラダ・ポテトサラダ

たまごサンド・ヨーグルトケーキ・ハムチーズサンド

リクエストメニューリスト


