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午 後 午 後

午 前 午 前
きんぎょめし ｴﾈﾙｷﾞｰ 494 kcal ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 488 kcal
味噌汁（玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ） 白菜とえのきのスープ
魚の梅マリネ ミートローフ
野菜の和え物 ひじきのサラダ
ゼリー 果物(すいか)

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
クリームコーンパスタ ｴﾈﾙｷﾞｰ 486 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 485 kcal
野菜スープ すまし汁（葱・えのき）
ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのサラダ 鮭の味噌バター煮
ズッキーニのチーズ焼き 野菜のごま和え
果物(メロン) 果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
わかめと胡麻のごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 492 kcal 五目チャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 490 kcal
味噌汁（大根・玉葱） わかめと豆腐のスープ
野菜つくね ツナと野菜のサラダ
野菜の塩昆布あえ 果物(バナナ)
果物(すいか)

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ
ベーグル ｴﾈﾙｷﾞｰ 469 kcal とうもろこしご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 490 kcal
コーンポタージュ 春雨スープ
スパニッシュオムレツ プルコギ
ブロッコリーとチーズのサラダ 野菜のじゃこ和え
果物(バナナ) 果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 473 kcal 冷やしうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 486 kcal
わかめとなるとのスープ 豆腐のナゲット
麻婆春雨 梅ドレッシングサラダ
もやしのサラダ ゼリー
果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
豚丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 497 kcal 牛乳パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 473 kcal
もやしと若布のスープ ジュリアンヌスープ
きゅうりとかにかまサラダ タンドリーチキン
果物(バナナ) イタリアンサラダ

果物(バナナ)
食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ

白パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 478 kcal ツナピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 497 kcal
野菜と卵のスープ ズッキーニのチキンスープ
鶏のトマト煮 メンチカツ
マカロニサラダ マカロニソテー
果物(メロン) 果物(すいか)

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
磯うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 489 kcal ドライカレー ｴﾈﾙｷﾞｰ 479 kcal
豆腐のまさご揚げ きのことベーコンのスープ
キャベツののり和え 粉ふき芋
果物(バナナ) いかサラダ

果物(メロン)
食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 485 kcal 中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 487 kcal
味噌汁（じゃが芋・玉葱） 豆腐の中華スープ
豚肉のさざれ焼き コーンサラダ
野菜のナムル 果物(バナナ)
果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.1 ｇ
ドリア風ライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 488 kcal キャロブパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 476 kcal
チンゲン菜のスープ 卵スープ
もやしとかにかまのサラダ ポークケチャップ
ブロッコリーソテー 小松菜のごまネーズあえ
果物(すいか) 果物(バナナ)

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
もち麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 491 kcal ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 487 kcal
中華風コーンスープ 味噌汁（キャベツ・もやし
豆腐の中華煮 スズキの甘酢揚げ
しらすいり中華サラダ 切干大根の煮物
ゼリー 果物(すいか)

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
親子丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 485 kcal 485 kcal タンパク質 18.6 g
もやしと豆腐のスープ 17.2 g 食塩相当量 1.7 g
野菜の和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
果物(バナナ)

食塩相当量 1.7 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 467 kcal
味噌汁（なす・玉葱）
大根と高野豆腐の煮物
五目和え
果物(メロン)

食塩相当量 1.7 ｇ
もやしそば ｴﾈﾙｷﾞｰ 491 kcal
焼売
チョレギサラダ風
果物(バナナ)

食塩相当量 1.6 ｇ
ロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal
卵とコーンのスープ
スコップコロッケ
キャベツサラダ
ゼリー

食塩相当量 1.9 ｇ
485 kcal タンパク質 18.6 g
17.2 g 食塩相当量 1.7 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

※今月の地場産物：卵・トマト・なす・きゅうり・きゃべつ・
　　スナップエンドウ

30
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／かたくり粉
／サラダ油／三温糖／
食パン／グラニュー糖
／有塩バター／強力粉

牛乳／かたくちいわし
(煮干し)／すずき／さ
つま揚げ／油揚げ

キャベツ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／しょうが／に
んじん／切干しだいこ
ん／すいか／レモン

牛乳
◆メロンパントースト

たんぱく質 18.7 ｇ
／

脂　質 17.2 ｇ
火 牛乳

ウエハース

29
ビスケット／キャロブ
パン／かたくり粉／三
温糖／白ごま(いり）
／きび(精白粒）／水
稲穀粒(精白米)

牛乳／たまご／豚小間
／しらす干し(半乾燥
品)／きな粉(大豆）

レタス／玉葱／にんに
く(りん茎)／こまつな
／りょくとうもやし／
にんじん／バナナ

牛乳
◆きび団子

たんぱく質 19.6 ｇ
／

脂　質 15.7 ｇ
月 牛乳

ビスケット

27
ボ－ロ／水稲穀粒(精
白米)／ごま油／かた
くり粉／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／サンド
イッチ用食パン

牛乳／豚小間／むき海
老／絹ごし豆腐／湯通
し塩蔵わかめ／まぐろ
缶詰／スライスチーズ
／焼きのり

はくさい／にんじん／
たけのこ(ゆで)／さや
えんどう／ねぎ／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

牛乳
◆のりチーズサンド

たんぱく質 19.7 ｇ
／

脂　質 18.6 ｇ
土 牛乳

ボーロ

26
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／じゃがいも
／三温糖／サラダ油／
ごま油／マシュマロ／
有塩バター／コーンフ
レーク

牛乳／豚ひき肉／ベー
コン／いかくん製

玉葱／にんじん／青
ピーマン／えのきたけ
／ねぎ／ぶなしめじ／
きゅうり／セロリー／
メロン(温室)

牛乳
◆マシュマロおこし

たんぱく質 18.9 ｇ
／

脂　質 16.6 ｇ
金 牛乳

塩せんべい

25
ウエハース／水稲穀粒
／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／パン粉／薄力
粉／サラダ油／マカロ
ニ／グラニュー糖

牛乳／まぐろ缶詰／鶏
小間／豚ひき肉／たま
ご／牛乳／ベーコン／
クリーム(乳脂肪)

玉葱／パセリ／にんじ
ん／えのきたけ／ズッ
キーニ／干し椎茸／
キャベツ／青ピーマン
／すいか／メロン

◆麦茶
◆手作りケーキ

たんぱく質 18.7 ｇ
／

脂　質 19.7 ｇ
木 牛乳

ウエハース

24
ビスケット／ぎゅう
にゅうぱん／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／三温
糖／サラダ油／水稲穀
粒(精白米)

牛乳／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／ヨーグルト
／ロースハム／切れて
るチーズ／ちりめん
じゃこ／昆布つくだ煮

だいこん／にんじん／
玉葱／セロリー／パセ
リ／にんにく(りん茎)
／ブロッコリー／きゅ
うり／バナナ

◆麦茶
◆じゃここんぶのおにぎり

たんぱく質 18.2 ｇ
／

脂　質 13.4 ｇ
水 牛乳

ビスケット

23
スティックパン／うど
ん／かたくり粉／サラ
ダ油／白ごま(いり）
／三温糖／ゼリー／黒
砂糖／薄力粉／ラード

牛乳／たまご／湯通し塩
蔵わかめ／かに風味かま
ぼこ／かつお節／木綿豆
腐／おから／鶏若鶏肉ひ
き肉／たまご／まぐろ缶
詰

きゅうり／玉葱／キャ
ベツ／いんげん／にん
じん／梅(塩漬)／干し
ぶどう

牛乳
◆マーラーカオ

たんぱく質 19.2 ｇ
／

脂　質 19.8 ｇ
火 牛乳

スティックパン

22
マカロニ／三温糖／水稲
穀粒／とうもろこし／普
通はるさめ／白ごま(い
り）／ごま油／グラ
ニュー糖／ビスケット／
有塩バター

牛乳／きな粉／鶏若鶏
肉ひき肉／豚小間／ち
りめんじゃこ／プレー
ンヨーグルト／ゼラチ
ン／クリーム

玉葱／干し椎茸／チンゲ
ンツァイ／にんにく(り
ん茎)／にんじん／にら
／キャベツ／ほうれんそ
う／きゅうり／グレープ
フルーツ／ポッカ１００
レモン

牛乳
◆ヨーグルトケーキ

たんぱく質 18.7 ｇ
／

脂　質 18.2 ｇ
月 牛乳

◆マカロニきな粉

20
ボ－ロ／水稲穀粒／ご
ま油／かたくり粉／サ
ンドイッチ用食パン／
ジャム／グラニュー糖

牛乳／豚ひき肉／かに風
味かまぼこ／たまご／絹
ごし豆腐／湯通し塩蔵わ
かめ／なると／まぐろ缶
詰／クリームチーズ

にんじん／青ピーマン
／生しいたけ(菌床栽
培、生)／ねぎ／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

牛乳
◆ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞジャムサンド

たんぱく質 17.6 ｇ
／

脂　質 17.3 ｇ
土 牛乳

ボーロ

19
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／三温糖／有塩
バター／黒ごま(いり）
／薄力粉／無塩バター／
グラニュー糖／ジャム

牛乳／絹ごし豆腐／か
たくちいわし(煮干し)
／しろさけ

ねぎ／えのきたけ／
キャベツ／きゅうり／
にんじん／グレープフ
ルーツ

牛乳
◆スコーン

たんぱく質 18.8 ｇ
／

脂　質 16.3 ｇ
金 牛乳

ウエハース

18
塩せんべい／水稲穀粒／
パン粉／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／白ごま(いり）
／ごま油／三温糖／プチ
パン／サラダ油／グラ
ニュー糖

豚ひき肉／牛乳／たま
ご／切れてるチーズ／
干ひじき／ロースハム
／きな粉(大豆）

はくさい／えのきたけ
／にんじん／玉葱／い
んげん／きゅうり／す
いか

牛乳
◆きな粉揚げパン

たんぱく質 17.8 ｇ
／

脂　質 16.1 ｇ
木 麦茶

塩せんべい

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 18.6 ｇ
／

脂　質 15.1 ｇ
月

1
ビスケット／水稲穀粒
／かたくり粉／サラダ
油／三温糖／ごま油／
ゼリー／小町麩／有塩
バター／グラニュー糖

牛乳／焼き竹輪／かた
くちいわし(煮干し)／
まかじき

にんじん／ごぼう／
キャベツ／玉葱／梅干
／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／
きゅうり

牛乳
◆お麩ラスク

牛乳
ビスケット

たんぱく質 18.3 ｇ
／

脂　質 13.4 ｇ
火

2
塩せんべい／スパゲッ
ティ／とうもろこし缶
詰(ｸﾘｰﾑ)(ﾎｰﾙ)／じゃ
がいも／有塩バター／
三温糖／ごま油／水稲
穀粒

ベーコン／牛乳／ｸﾘ-ﾑ
／まぐろ缶詰／ピザ用
チーズ／たまご／かに
風味かまぼこ／しらす
干し(微乾燥品)

玉葱／にんじん／パセ
リ／キャベツ／ブロッ
コリー／きゅうり／
ズッキーニ／メロン
(温室)／ねぎ

◆麦茶
◆しらすチャーハン

麦茶
塩せんべい

たんぱく質 18.5 ｇ
／

脂　質 17.3 ｇ
水

3
スティックパン／水稲穀
粒／白ごま(いり）／か
たくり粉／三温糖／ごま
油／薄力粉／強力粉／無
塩バター／グラニュー糖

牛乳／わかめご飯の素
／煮干し／鶏若鶏肉ひ
き肉／たまご／かに風
味かまぼこ／塩昆布

だいこん／玉葱／にん
じん／青ピーマン／
しょうが／きゅうり／
キャベツ／すいか

牛乳
◆セサミビスコッティ

牛乳
スティックパン

たんぱく質 19.1 ｇ
／

脂　質 13.9 ｇ
木

4
コーンフレーク／ベー
グル／とうもろこし缶
詰(ｸﾘｰﾑ)(ﾎｰﾙ)／じゃ
がいも／三温糖／サラ
ダ油／蒸し中華めん

牛乳／たまご／ロース
ハム／切れてるチーズ
／豚小間

玉葱／パセリ／にんじ
ん／青ピーマン／ブ
ロッコリー／きゅうり
／バナナ／キャベツ／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし

牛乳
◆焼きそば

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質 18.7 ｇ
／

脂　質 17.6 ｇ
金

5
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／ごま油／普
通はるさめ(乾)／三温
糖／かたくり粉／白ご
ま(いり）／食パン

牛乳／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／なると／
豚ひき肉／ロースハム
／ちりめんじゃこ

ねぎ／玉葱／にんじん
／にら／しょうが／
りょくとうもやし／
きゅうり／グレープフ
ルーツ

牛乳
◆じゃこトースト

牛乳
ウエハース

たんぱく質 17.8 ｇ
／

脂　質 18.1 ｇ
土

6
ボ－ロ／水稲穀粒(精
白米)／三温糖／ごま
油／白ごま（すり）／
プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰ
ｷ用)／無塩バター

牛乳／豚小間／湯通し
塩蔵わかめ(塩抜き)／
かに風味かまぼこ／切
れてるチーズ／パルメ
ザンチーズ／たまご

玉葱／りょくとうもや
し／ねぎ／にんじん／
きゅうり／バナナ

牛乳
◆チーズ蒸しパン

牛乳
ボーロ

たんぱく質 18.1 ｇ
／

脂　質 17.8 ｇ
月

8
ハードビスケット／白
パン／三温糖／オリー
ブ油／マカロニ／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
水稲穀粒(精白米)

牛乳／たまご／鶏若鶏
肉モモ(皮付き)／ロー
スハム／油揚げ

にんじん／キャベツ／
トマト缶詰(ホール）
／玉葱／セロリー／に
んにく(りん茎)／きゅ
うり／メロン(温室)

◆麦茶
◆いなり寿司

牛乳
ビスケット

たんぱく質 19.2 ｇ
／

脂　質 20.2 ｇ
火

9
マカロニ／三温糖／う
どん／かたくり粉／サ
ラダ油／白ごま(い
り）／ごま油／薄力粉
／グラニュー糖／無塩
バター

牛乳／きな粉／豚小間／
油揚げ／湯通し塩蔵わか
め／煮干し／絞り豆腐／
鶏若鶏肉ひき肉／むき海
老／ちりめんじゃこ／た
まご／きざみのり

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ／ポッカ１００レモ
ン

牛乳
◆マフィン

牛乳
◆マカロニきな粉

たんぱく質 19.1 ｇ
／

脂　質 18.8 ｇ
水

10
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／じゃがいも
／パン粉(乾燥)／白ご
ま（すり）／ごま油／
パイ皮／グラニュー糖

牛乳／挽きわり納豆／
湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／豚小間／
たまご

玉葱／にんにく(りん
茎)／ほうれんそう／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／に
んじん／グレープフ
ルーツ

牛乳
◆シュガーパイ

牛乳
塩せんべい

たんぱく質 17.5 ｇ
／

脂　質 18.5 ｇ
木

11
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／薄力粉／サ
ラダ油／有塩バター／白
ごま(いり）／ごま油／
三温糖／食パン／グラ
ニュー糖

牛乳／むき海老／かに
風味かまぼこ／ｸﾘｰﾑ
(植物性脂肪)

にんじん／玉葱／パセリ
／チンゲンツァイ／りょ
くとうもやし／きゅうり
／ブロッコリー／にんに
く／すいか／温州蜜柑缶
詰

牛乳
◆みかんサンド

牛乳
ウエハース

たんぱく質 18.7 ｇ
／

脂　質 17.4 ｇ
金

12
コーンフレーク／水稲穀
粒／おおむぎ／とうもろ
こし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／かたく
り粉／サラダ油／ごま油
／三温糖／ゼリー／プレ
ミックス粉

牛乳／鶏若鶏肉ひき肉
／たまご／木綿豆腐／
豚小間／むき海老／し
らす干し(微乾燥品)／
ウィンナー

ねぎ／たけのこ(ゆで)／
にんじん／干し椎茸／グ
リンピース／しょうが／
にんにく(りん茎)／チン
ゲンツァイ／きゅうり／
赤ピーマン

牛乳
◆アメリカンドッグ

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質 19.8 ｇ
／

脂　質 15.6 ｇ
土

13
ボ－ロ／水稲穀粒(精
白米)／三温糖／ごま
油／白ごま（すり）／
食パン

牛乳／鶏小間／たまご
／きざみのり／湯通し
塩蔵わかめ／絹ごし豆
腐／サラダ竹輪／プレ
スハム／ピザ用チーズ

玉葱／ねぎ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／キャベツ／
きゅうり／バナナ／青
ピーマン

牛乳
◆ピザトースト

牛乳
ボーロ

たんぱく質 19.9 ｇ
／

脂　質 18.8 ｇ
月

15
スティックパン／水稲
穀粒(精白米)／サラダ
油／三温糖／黒ごま
（すり）／グラニュー
糖

牛乳／わかめご飯の素
／煮干し／凍り豆腐／
鶏若鶏肉モモ／油揚げ
／かに風味かまぼこ／
ゼラチン／クリーム

なす／玉葱／にんじん
／干し椎茸／だいこん
／こまつな／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／メロン／ﾊﾞ
ﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ

牛乳
◆二色ゼリー

牛乳
スティックパン

たんぱく質 17.5 ｇ
／

脂　質 19.9 ｇ
火

16
ビスケット／中華めん／
かたくり粉／しゅうまい
の皮／白ごま(いり）／
ごま油／無塩バター／粉
糖／薄力粉／米粉／グラ
ニュー糖

牛乳／豚小間／豚ひき
肉／たまご／きざみの
り／塩昆布

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／にん
じん／チンゲンツァイ／
干し椎茸／ねぎ／たけの
こ／しょうが／キャベツ
／きゅうり／バナナ

牛乳
◆塩サブレ

牛乳
ビスケット

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 17.6 ｇ
／

脂　質 15.8 ｇ
水

17
コーンフレーク／ロール
パン／とうもろこし缶詰
(ｸﾘｰﾑ)(ﾎｰﾙ)／かたくり
粉／じゃがいも／パン粉
／サラダ油／三温糖／ご
ま油／ゼリー／水稲穀粒

牛乳／たまご／豚ひき
肉／ピザ用チーズ／か
に風味かまぼこ／鶏若
鶏肉ひき肉／きざみの
り

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／きゅうり／ごぼ
う

◆麦茶
◆鶏飯おにぎり

牛乳
コーンフレーク

嫌いな食べものがあっても大丈夫。味やにおい・食感に慣れるの

には時間がかかることもあります。

無理に食べさせず、見たりさわったり・においを感じたりするだけ

でも、食べる一歩につながります。楽しみながら少しずつ関わる中

で、ふと食べられる日が来るかもしれません。子どものペースを大

切に見守っていきましょう。

嫌いな食べものはあってあたり前



令和8年　　6月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園 令和8年　　6月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
きんぎょめし ｴﾈﾙｷﾞｰ 557 kcal ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 580 kcal
みそしる はくさいのすーぷ
さかなのうめまりね みーとろーふ
やさいのあえもの ひじきのさらだ
ぜりー すいか

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
くりーむこーんぱすた ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 558 kcal
やさいすーぷ すましじる
ぶろっこりーのさらだ さけのみそばたーに
ずっきーにのちーずやき やさいのごまあえ
めろん ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
わかめとごまのごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 565 kcal ごもくちゃーはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal
みそしる わかめととうふのすーぷ
やさいつくね つなとやさいのさらだ
やさいのこんぶあえ ばなな
すいか

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
べーぐる ｴﾈﾙｷﾞｰ 557 kcal とうもろこしごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal
こーんぽたーじゅ はるさめすーぷ
すぱにっしゅおむれつ ぷるこぎ
ぶろっこりーとちーずのさらだ やさいのじゃこあえ
ばなな ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 558 kcal ひやしうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal
わかめとなるとのすーぷ とうふのなげっと
まーぼーはるさめ うめどれっしんぐさらだ
もやしのさらだ ぜりー
ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
ぶたどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal
もやしとわかめのすーぷ じゅりあんぬすーぷ
きゅうりかにかまさらだ たんどりーちきん
ばなな いたりあんさらだ

ばなな
食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

しろぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 558 kcal つなぴらふ ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal
やさいとたまごのすーぷ ずっきーにちきんすーぷ
とりのとまとに めんちかつ
まかろにさらだ まかろにそてー
めろん すいか

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
いそうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 566 kcal どらいかれー ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal
とうふのまさごあげ きのこべーこんのすーぷ
きゃべつののりあえ こふきいも
ばなな いかさらだ

めろん
食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

なっとうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 561 kcal ちゅうかどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal
みそしる とうふのちゅうかすーぷ
ぶたにくのさざれやき こーんさらだ
やさいのなむる ばなな
ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ
どりあふうらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal きゃろぶぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal
ちんげんさいのすーぷ たまごすーぷ
もやしとかにかまのさらだ ぽーくけちゃっぷ
ぶろっこりーそてー こまつなのごままよあえ
すいか ばなな

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
もちむぎごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 570 kcal ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 577 kcal
ちゅうかふうこーんすーぷ みそしる
とうふのちゅうかに すずきのあまずあげ
しらすいりちゅうかさらだ きりぼしだいこんのにもの
ぜりー すいか

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ
おやこどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal 566 kcal タンパク質 21.6 g
もやしととうふのすーぷ 19.3 g 食塩相当量 2.0 g
やさいわふうまよねｰず
ばなな

食塩相当量 2.2 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 540 kcal
みそしる
だいこんとにくのにもの
ごもくあえ
めろん

食塩相当量 1.8 ｇ
もやしそば ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal
しゅうまい
ちょれぎさらだふう
ばなな

食塩相当量 1.9 ｇ
ろーるぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal
たまごとこーんのすーぷ
すこっぷころっけ
きゃべつさらだ
ぜりー

食塩相当量 2.1 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 566 kcal タンパク質 21.6 g

19.3 g 食塩相当量 2.0 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

※今月の地場産物：卵・トマト・なす・きゅうり・きゃべつ・
　スナップエンドウ

30
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／サラダ油／
三温糖／食パン(8枚切
り)／グラニュー糖／
有塩バター／強力粉
(１等)

かたくちいわし(煮干
し)／すずき／さつま
揚げ／油揚げ／牛乳

キャベツ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／しょうが／に
んじん／切干しだいこ
ん／すいか／レモン
(果汁､生)

ぎゅうにゅう
◆めろんぱんとーすと

たんぱく質 22.2 ｇ
／

脂　質 19.0 ｇ
火

29
キャロブパン／かたく
り粉／三温糖／白ごま
(いり）／きび(精白
粒）／水稲穀粒(精白
米)

たまご／豚小間／しら
す干し(半乾燥品)／牛
乳／きな粉(大豆）

レタス／玉葱／にんに
く(りん茎)／こまつな
／りょくとうもやし／
にんじん／バナナ

ぎゅうにゅう
◆きびだんご

たんぱく質 22.9 ｇ
／

脂　質 16.8 ｇ
月

27
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／サンドイッチ用食パ
ン

豚小間／むき海老／絹
ごし豆腐／湯通し塩蔵
わかめ／まぐろ缶詰／
牛乳／スライスチーズ
／焼きのり

はくさい／にんじん／
たけのこ(ゆで)／さや
えんどう／ねぎ／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
◆のりちーずさんど

たんぱく質 22.8 ｇ
／

脂　質 20.1 ｇ
土

26
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／三温糖／
サラダ油／ごま油／マ
シュマロ／有塩バター
／コーンフレーク

豚ひき肉／ベーコン／
いかくん製／牛乳

玉葱／にんじん／青
ピーマン／えのきたけ
／ねぎ／ぶなしめじ／
きゅうり／セロリー／
メロン(温室)

ぎゅうにゅう
◆ましゅまろおこし

たんぱく質 21.9 ｇ
／

脂　質 18.8 ｇ
金

25
水稲穀粒(精白米)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／パン粉(乾燥)／薄力
粉／サラダ油／マカロ
ニ／グラニュー糖

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／鶏小間／豚ひき
肉／たまご／牛乳／
ベーコン／クリーム
(乳脂肪)

玉葱／パセリ／にんじ
ん／えのきたけ／ズッ
キーニ／干し椎茸／
キャベツ／青ピーマン
／すいか／メロン(温
室)

◆むぎちゃ
◆てづくりけーき

たんぱく質 20.4 ｇ
／

脂　質 21.6 ｇ
木

24
ぎゅうにゅうぱん／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／三温糖／サラダ油／
水稲穀粒(精白米)

鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／ヨーグルト(全脂無
糖)／ロースハム／切
れてるチーズ／ちりめ
んじゃこ／昆布つくだ
煮

だいこん／にんじん／
玉葱／セロリー／パセ
リ／にんにく(りん茎)
／ブロッコリー／きゅ
うり／バナナ

◆むぎちゃ
◆じゃここんぶのおにぎり

たんぱく質 22.9 ｇ
／

脂　質 16.1 ｇ
水

23
うどん(ゆで)／かたく
り粉／サラダ油／白ご
ま(いり）／三温糖／
ゼリー／黒砂糖／薄力
粉／ラード

たまご／湯通し塩蔵わか
め)／かに風味かまぼこ
／かつお加工品(かつお
節)／木綿豆腐／おから
／鶏若鶏肉ひき肉／たま
ご／まぐろ缶詰／牛乳

きゅうり／玉葱／キャ
ベツ／いんげん／にん
じん／梅(塩漬)／干し
ぶどう

ぎゅうにゅう
◆まーらーかお

たんぱく質 20.8 ｇ
／

脂　質 22.0 ｇ
火

22
水稲穀粒(精白米)／とう
もろこし／普通はるさめ
(乾)／三温糖／白ごま
(いり）／ごま油／グラ
ニュー糖／ビスケット／
有塩バター

鶏若鶏肉ひき肉／豚小間
／ちりめんじゃこ／牛乳
／プレーンヨーグルト／
ゼラチン／クリーム(乳
脂肪)

玉葱／干し椎茸／チンゲ
ンツァイ／にんにく(り
ん茎)／にんじん／にら
／キャベツ／ほうれんそ
う／きゅうり／グレープ
フルーツ／ポッカ１００
レモン

ぎゅうにゅう
◆よーぐるとけーき

たんぱく質 20.8 ｇ
／

脂　質 20.0 ｇ
月

20
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉／サ
ンドイッチ用食パン／
ジャム／グラニュー糖

豚ひき肉／かに風味か
まぼこ／たまご／絹ご
し豆腐／湯通し塩蔵わ
かめ／なると／まぐろ
缶詰／牛乳／クリーム
チーズ

にんじん／青ピーマン
／生しいたけ(菌床栽
培、生)／ねぎ／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
◆ちーずじゃむさんど

たんぱく質 20.5 ｇ
／

脂　質 18.9 ｇ
土

19
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／有塩バター／黒
ごま(いり）／薄力粉
／無塩バター／グラ
ニュー糖／ジャム

絹ごし豆腐／かたくち
いわし(煮干し)／しろ
さけ／牛乳

ねぎ／えのきたけ／
キャベツ／きゅうり／
にんじん／グレープフ
ルーツ

ぎゅうにゅう
◆すこーん

たんぱく質 22.3 ｇ
／

脂　質 17.1 ｇ
金

18
水稲穀粒(精白米)／パン
粉(乾燥)／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／白ごま(い
り）／ごま油／三温糖／
プチパン／サラダ油／グ
ラニュー糖

豚ひき肉／牛乳／たま
ご／切れてるチーズ／
干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／ロースハム／き
な粉(大豆）

はくさい／えのきたけ
／にんじん／玉葱／い
んげん／きゅうり／す
いか

ぎゅうにゅう
◆きなこあげぱん

たんぱく質 21.7 ｇ
／

脂　質 20.1 ｇ
木

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 21.7 ｇ
／

脂　質 15.6 ｇ
月

1
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／サラダ油／
三温糖／ごま油／ゼ
リー／小町麩／有塩バ
ター／グラニュー糖

焼き竹輪／かたくちい
わし(煮干し)／まかじ
き／牛乳

にんじん／ごぼう／
キャベツ／玉葱／梅干
／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／
きゅうり

ぎゅうにゅう
◆おふらすく

たんぱく質 21.9 ｇ
／

脂　質 16.7 ｇ
火

2
スパゲッティ／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)(ﾎｰ
ﾙ)／じゃがいも／有塩
バター／三温糖／ごま
油／水稲穀粒(精白米)

ベーコン／牛乳／ｸﾘ-ﾑ
／まぐろ缶詰／ピザ用
チーズ／たまご／かに
風味かまぼこ／しらす
干し

玉葱／にんじん／パセ
リ／キャベツ／ブロッ
コリー／きゅうり／
ズッキーニ／メロン
(温室)／ねぎ

◆むぎちゃ
◆しらすのちゃーはん

たんぱく質 21.2 ｇ
／

脂　質 19.0 ｇ
水

3
水稲穀粒／白ごま(い
り）／かたくり粉／三
温糖／ごま油／薄力粉
／強力粉／無塩バター
／グラニュー糖

わかめご飯の素／かた
くちいわし(煮干し)／
鶏若鶏肉ひき肉／たま
ご／かに風味かまぼこ
／塩昆布／牛乳

だいこん／玉葱／にん
じん／青ピーマン／
しょうが／きゅうり／
キャベツ／すいか

ぎゅうにゅう
◆せさみびすこってぃ

たんぱく質 22.4 ｇ
／

脂　質 16.4 ｇ
木

4
ベーグル／とうもろこ
し缶詰(ｸﾘｰﾑ)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
じゃがいも／三温糖／
サラダ油／蒸し中華め
ん

牛乳／たまご／ロース
ハム／切れてるチーズ
／豚小間

玉葱／パセリ／にんじ
ん／青ピーマン／ブ
ロッコリー／きゅうり
／バナナ／キャベツ／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし

ぎゅうにゅう
◆やきそば

たんぱく質 21.5 ｇ
／

脂　質 19.3 ｇ
金

5
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／普通はるさめ
(乾)／三温糖／かたく
り粉／白ごま(いり）
／サンドイッチ用食パ
ン

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／なると／豚ひ
き肉／ロースハム／牛
乳／ちりめんじゃこ

ねぎ／玉葱／にんじん
／にら／しょうが／
りょくとうもやし／
きゅうり／グレープフ
ルーツ

ぎゅうにゅう
◆じゃことーすと

たんぱく質 20.5 ｇ
／

脂　質 20.3 ｇ
土

6
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／白ごま
（すり）／プレミック
ス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／無塩
バター

豚小間／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／かに風
味かまぼこ／牛乳／切
れてるチーズ／パルメ
ザンチーズ／たまご

玉葱／りょくとうもや
し／ねぎ／にんじん／
きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆ちーずむしぱん

たんぱく質 22.5 ｇ
／

脂　質 21.3 ｇ
月

8
白パン／三温糖／オ
リーブ油／マカロニ／
とうもろこし缶詰(ﾎｰ
ﾙ)／水稲穀粒(精白米)

たまご／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／ロースハム
／油揚げ

にんじん／キャベツ／
トマト缶詰(ホール）
／玉葱／セロリー／に
んにく(りん茎)／きゅ
うり／メロン(温室)

◆むぎちゃ
◆いなりずし

たんぱく質 21.2 ｇ
／

脂　質 22.5 ｇ
火

9
うどん(ゆで)／かたく
り粉／サラダ油／白ご
ま(いり）／ごま油／
三温糖／薄力粉／グラ
ニュー糖／無塩バター

豚小間／油揚げ／湯通し
塩蔵わかめ／煮干し／絞
り豆腐／鶏若鶏肉ひき肉
／むき海老／ちりめん
じゃこ／たまご／きざみ
のり／牛乳

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ／ポッカ１００レモ
ン

ぎゅうにゅう
◆まふぃん

たんぱく質 22.1 ｇ
／

脂　質 22.0 ｇ
水

10
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／パン粉
(乾燥)／白ごま（す
り）／ごま油／パイ皮
／グラニュー糖

糸引納豆／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かた
くちいわし(煮干し)／
豚小間／牛乳／たまご

玉葱／にんにく(りん
茎)／ほうれんそう／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／に
んじん／グレープフ
ルーツ

ぎゅうにゅう
◆しゅがーぱい

たんぱく質 20.2 ｇ
／

脂　質 20.5 ｇ
木

11
水稲穀粒／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／薄力粉／サ
ラダ油／有塩バター／白
ごま(いり）／ごま油／
三温糖／食パン／グラ
ニュー糖

むき海老／牛乳／かに
風味かまぼこ／ﾎｲｯﾌﾟｸ
ﾘｰﾑ(植物性脂肪)

にんじん／玉葱／パセリ
／チンゲンツァイ／りょ
くとうもやし／きゅうり
／ブロッコリー／にんに
く(りん茎)／すいか／温
州蜜柑缶詰(果肉)

ぎゅうにゅう
◆みかんさんど

たんぱく質 21.5 ｇ
／

脂　質 19.8 ｇ
金

12
水稲穀粒(精白米)／おお
むぎ(米粒麦）／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／かた
くり粉／サラダ油／ごま
油／三温糖／ゼリー／プ
レミックス粉

鶏若鶏肉ひき肉／たま
ご／木綿豆腐／豚小間
／むき海老／しらす干
し(微乾燥品)／牛乳／
ウィンナー

ねぎ／たけのこ(ゆで)／
にんじん／干し椎茸／グ
リンピース／しょうが／
にんにく(りん茎)／チン
ゲンツァイ／きゅうり／
赤ピーマン

ぎゅうにゅう
◆あめりかんどっく

たんぱく質 22.8 ｇ
／

脂　質 17.1 ｇ
土

13
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／白ごま
（すり）／食パン

鶏小間／たまご／きざ
みのり／湯通し塩蔵わ
かめ／絹ごし豆腐／サ
ラダ竹輪／牛乳／プレ
スハム／ピザ用チーズ

玉葱／ねぎ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／キャベツ／
きゅうり／バナナ／青
ピーマン

ぎゅうにゅう
◆ぴざとーすと

たんぱく質 22.5 ｇ
／

脂　質 20.7 ｇ
月

15
水稲穀粒(精白米)／サ
ラダ油／三温糖／黒ご
ま（すり）／グラ
ニュー糖

わかめご飯の素／煮干し
／凍り豆腐／鶏若鶏肉モ
モ(煮物用）／油揚げ／
かに風味かまぼこ／牛乳
／ゼラチン／クリーム

なす／玉葱／にんじん
／干し椎茸／だいこん
／こまつな／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／メロン／ﾊﾞ
ﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ

ぎゅうにゅう
◆にしょくぜりー

ｇ
／

脂　質 22.8 ｇ
火

16
中華めん(ゆで)／かた
くり粉／しゅうまいの
皮／白ごま(いり）／
ごま油／無塩バター／
粉糖／薄力粉／米粉／
グラニュー糖

豚小間／豚ひき肉／た
まご／きざみのり／牛
乳／塩昆布

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／にん
じん／チンゲンツァイ／
干し椎茸／ねぎ／たけの
こ(ゆで)／しょうが／
キャベツ／きゅうり／バ
ナナ

ぎゅうにゅう
◆しおさぶれ

※今月の食育活動：１９日つばめ組で苺のコンポートづくり

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 20.5 ｇ
／

脂　質 18.0 ｇ
水

17
ロールパン／とうもろこ
し缶詰(ｸﾘｰﾑ)(ﾎｰﾙ)／か
たくり粉／じゃがいも／
パン粉／サラダ油／三温
糖／ごま油／ゼリー／水
稲穀粒

たまご／豚ひき肉／ピ
ザ用チーズ／かに風味
かまぼこ／鶏若鶏肉ひ
き肉／きざみのり

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／きゅうり／ごぼ
う

◆むぎちゃ
◆とりめしおにぎり

たんぱく質 21.1

６月の大切な日～環境を考える～

６月５日は「環境の日」。地球の未

来のために、食べ物の選び方や食べ

方を見直しましょう。必要な分だけ

買い、食べきれる量を予想など無駄

を減らす工夫も大切です。園は食べ

残しを減らす取り組みや栽培体験を

通して、自然や食のたいせつさを伝

えています。

おはしデビュー♪

おはしデビューは成長の一歩。鉛

筆のように持ち、上のおはしだけ

を動かすのがコツです。遊び感覚

で楽しく練習し、好きな食べ物を

つかめた達成感が自立心や集中力

を育てます。正しい持ち方を知る

ことで、食事の楽しさや意欲にも

つながるでしょう。


