
令和8年　　7月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園 令和8年　　7月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
ひじきご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 495 kcal 中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 497 kcal
すまし汁（わかめ・豆腐） わかめと卵のスープ
鶏の唐揚げ もやしとハムのサラダ
ほうれんそうの胡麻和え 果物(バナナ)
果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 0.9 ｇ
スパゲティーミートソース ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 478 kcal
きのこと卵のスープ 味噌汁(玉葱･わかめ)
ブロッコリーソテー 名古屋チキン
ツナサラダ 小松菜と人参のナムル
ゼリー 果物(すいか)

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
五穀米ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 499 kcal もち麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 496 kcal
味噌汁(豆腐･玉葱) すまし汁（ふ・えのき）
鶏と大根の煮物 鮭の味噌バター煮
野菜のごま和え 野菜の塩昆布あえ
果物(メロン) ゼリー

食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
豚丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 499 kcal バーガーパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 485 kcal
豆腐の中華スープ トマトスープ
野菜の和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え ハンバーグ
果物(バナナ) パンプキンサラダ

果物(バナナ)
食塩相当量 1.2 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

七夕そぼろ丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal チキンカレーピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 484 kcal
冷製そうめん汁 チンゲン菜のスープ
短冊サラダ ミルフィーユカツ
ミニトマト ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのサラダ
果物(すいか) 果物(ぶどう)

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ
しらすご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 481 kcal 麻婆丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 kcal
味噌汁（なす・油揚げ） わかめとたまごのスープ
肉じゃが 野菜とカニカマのマヨ和え
小松菜と人参のナムル 果物(バナナ)
果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
ジャージャー麺 ｴﾈﾙｷﾞｰ 496 kcal ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 490 kcal
野菜の中華風スープ 味噌汁（キャベツ・玉葱）
たらの磯辺揚げ 肉豆腐
きゃべつの昆布和え 野菜とかにかまの中華和え
ゼリー 果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
ベーグル ｴﾈﾙｷﾞｰ 495 kcal 冷やしうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 491 kcal
コーンチャウダー カジキマグロのから揚げ
白身魚のフライ 大根サラダ
野菜とチーズのサラダ 果物(バナナ)
果物(バナナ)

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 501 kcal とうもろこしご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 501 kcal
味噌汁(じゃが芋･わかめ) 青梗菜ときのこのスープ
しそつくね焼き 松風焼き
野菜ののり和え 小松菜とじゃこの和え物
果物（グレープフルーツ） ゼリー

食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
親子丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 489 kcal ロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal
チンゲン菜のスープ キャベツとベーコンスープ
ブロッコリーのサラダ カポナータ
果物(バナナ) スパゲティーサラダ

果物(メロン)
食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.4 ｇ

ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 497 kcal わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal
コーンスープ 味噌汁（とうがん）
肉団子の甘辛煮 チキンカツ
春雨サラダ ひじきとツナの醤油和え
果物（グレープフルーツ） 果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ
ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 499 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 494 kcal タンパク質 18.7 g
味噌汁(小松菜･わかめ) 17.2 g 食塩相当量 1.7 g
鯵のかば焼き
切干大根の煮物
果物(メロン) ずっきーに・じゃがいも・ぶるーべりー・とうもろこし・とうがん

食塩相当量 1.9 ｇ
夏野菜カレー ｴﾈﾙｷﾞｰ 494 kcal
野菜スープ
ズッキーニのソテー
きゅうりのしらすあえ
ゼリー

食塩相当量 1.9 ｇ
牛乳パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 493 kcal
ズッキーニと卵のスープ
タンドリーチキン
マカロニサラダ
果物(バナナ)

食塩相当量 1.9 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 493 kcal
味噌汁(大根･油揚げ)
豚肉のさざれ焼き
野菜のナムル
果物（グレープフルーツ）

食塩相当量 1.8 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 494 kcal タンパク質 18.7 g

17.2 g 食塩相当量 1.7 g
月 平 均 栄 養 価

エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 18.3 ｇ
／

脂　質 19.5 ｇ
金

17
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／パン粉(乾燥)
／★白ごま（すり）／ご
ま油／マシュマロ／有塩
バター／コーンフレーク

牛乳／わかめご飯の素
／油揚げ／かたくちい
わし(煮干し)／豚小間

だいこん／にんにく
(りん茎)／ほうれんそ
う／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし
／にんじん／グレープ
フルーツ

牛乳
◆マシュマロおこし

牛乳
ウエハース

たんぱく質 18.0 ｇ
／

脂　質 16.8 ｇ
木

16
塩せんべい／ぎゅう
にゅうぱん／かたくり
粉／マカロニ／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖

牛乳／たまご／鶏若鶏
肉モモ(皮付き)／ヨー
グルト(全脂無糖)／
ロースハム／豚ひき肉

玉葱／ズッキーニ／に
んにく(りん茎)／きゅ
うり／にんじん／バナ
ナ／しょうが

◆麦茶
◆そぼろおにぎり

牛乳
塩せんべい

たんぱく質 18.1 ｇ
／

脂　質 14.7 ｇ
水

15
ハードビスケット／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／ゼリー／食パン(6
枚切り）／有塩バター
／黒みつ

牛乳／豚小間／しらす
干し(微乾燥品)／たま
ご／豆乳（無調製）／
きな粉(大豆）

玉葱／にんじん／なす／
トマト／西洋かぼちゃ／
キャベツ／ズッキーニ／
にんにく(りん茎)／りょ
くとうもやし／きゅうり

牛乳
◆豆乳フレンチトースト

牛乳
ビスケット

たんぱく質 17.6 ｇ
／

脂　質 16.1 ｇ
火

14
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／薄力粉
／三温糖／★白ごま
(いり）／有塩バター
／グラニュー糖

牛乳／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／かたくち
いわし(煮干し)／鯵三
枚おろし／さつま揚げ
／油揚げ／たまご

こまつな／ねぎ／にん
じん／切干しだいこん
／メロン(温室)／ブ
ルーベリー

牛乳
◆ブルーベリーマフィン

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質 19.0 ｇ
／

脂　質 19.4 ｇ
月

13
マカロニ／三温糖／水稲穀
粒(精白米)／とうもろこし
缶詰(ｸﾘｰﾑ)／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／かたくり粉／パ
ン粉(乾燥)／普通はるさめ
(乾)／ごま油／グラニュー
糖

牛乳／きな粉(大豆）
／たまご／豚ひき肉／
かに風味かまぼこ／ゼ
ラチン／クリーム(乳
脂肪)

玉葱／にんじん／きゅ
うり／グレープフルー
ツ／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮
還元ｼﾞｭｰｽ

牛乳
◆二色ゼリー

牛乳
◆マカロニきな粉

たんぱく質 19.5 ｇ
／

脂　質 15.3 ｇ
土

11
衛生ボ－ロ／水稲穀粒
(精白米)／三温糖／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／ごま油／サンドイッ
チ用食パン

牛乳／鶏小間／たまご
／きざみのり／ロース
ハム／スライスチーズ
／焼きのり

玉葱／ねぎ／にんじん
／チンゲンツァイ／ブ
ロッコリー／きゅうり
／バナナ

牛乳
◆のりチーズサンド

牛乳
ボーロ

たんぱく質 19.9 ｇ
／

脂　質 19.2 ｇ
金

10
ハードビスケット／水
稲穀粒(精白米)／じゃ
がいも／かたくり粉／
三温糖／有塩バター／
メープルシロップ／薄
力粉

牛乳／挽きわり納豆／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜き)
／油揚げ／かたくちいわ
し(煮干し)／鶏若鶏肉ひ
き肉／木綿豆腐／たまご
／焼きのり／牛乳

玉葱／にんじん／しそ
葉／しょうが／ほうれ
んそう／きゅうり／グ
レープフルーツ／ポッ
カ１００レモン

牛乳
◆紅茶のケーキ

牛乳
ビスケット

たんぱく質 20.6 ｇ
／

脂　質 12.8 ｇ
木

9
塩せんべい／ベーグル／
じゃがいも／とうもろこ
し缶詰(ｸﾘｰﾑ)／薄力粉／
パン粉(乾燥)／サラダ油
／三温糖／水稲穀粒(精
白米)／★白ごま（す
り）

牛乳／むきかれい／た
まご／切れてるチーズ

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

◆麦茶
◆五平餅

牛乳
塩せんべい

たんぱく質 20.4 ｇ
／

脂　質 18.1 ｇ
水

8
コーンフレーク／中華め
ん(ゆで)／三温糖／ごま
油／かたくり粉／★白ご
ま（すり）／薄力粉／サ
ラダ油／ゼリー／無塩バ
ター／グラニュー糖／
ジャム

牛乳／豚ひき肉／焼き
竹輪／たら／あおのり
／かつお加工品(削り
節)／塩昆布

きゅうり／ねぎ／にん
にく(りん茎)／しょう
が／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし
／チンゲンツァイ／玉
葱／キャベツ

牛乳
◆スコーン

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質 19.5 ｇ
／

脂　質 16.9 ｇ
火

7
スティックパン／水稲
穀粒(精白米)／じゃが
いも／糸こんにゃく／
三温糖／ごま油／★白
ごま(いり）／ロール
パン

牛乳／しらす干し(微
乾燥品)／油揚げ／か
たくちいわし(煮干し)
／豚小間／ウィンナー

なす／玉葱／にんじん
／こまつな／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／グレープフ
ルーツ／キャベツ

牛乳
◆ホットドッグ

牛乳
スティックパン

たんぱく質 17.8 ｇ
／

脂　質 20.0 ｇ
月

6
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／三温糖／そ
うめん･ひやむぎ(乾)
／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／ごま油／グラ
ニュー糖

牛乳／豚ひき肉／たま
ご／かたくちいわし
(煮干し)／ロースハム
／クリーム(乳脂肪)／
ゼラチン

しょうが／にんじん／い
んげん／ぶなしめじ／オ
クラ／だいこん／きゅう
り／ミニトマト／すいか
／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ

牛乳
◆パンナコッタ

牛乳
ウエハース

たんぱく質 17.6 ｇ
／

脂　質 16.8 ｇ
土

4
衛生ボ－ロ／水稲穀粒
(精白米)／三温糖／ご
ま油／★白ごま（す
り）／グラニュー糖／
サラダ油／薄力粉

牛乳／豚小間／絹ごし
豆腐／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／サラダ竹
輪／たまご

玉葱／ねぎ／キャベツ
／きゅうり／バナナ

牛乳
◆シフォンケーキ

牛乳
ボーロ

たんぱく質 17.6 ｇ
／

脂　質 18.4 ｇ
金

3
ハードビスケット／水
稲穀粒(精白米)／五穀
米の素／三温糖／★白
ごま（すり）／薄力粉
／サラダ油

牛乳／絹ごし豆腐／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)／
かたくちいわし(煮干し)
／鶏若鶏肉モモ(煮物
用）／たまご／カルピス

玉葱／にんじん／干し
椎茸／だいこん／キャ
ベツ／ほうれんそう／
メロン(温室)

牛乳
◆カルピスカップケーキ

牛乳
ビスケット

たんぱく質 20.2 ｇ
／

脂　質 16.6 ｇ
木

2
塩せんべい／スパゲッ
ティ／三温糖／サラダ油
／かたくり粉／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま油
／ゼリー／黒砂糖／薄力
粉／プレミックス粉(ﾎｯﾄ
ｹｰｷ用)

牛乳／豚ひき肉／たま
ご／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)

玉葱／にんじん／にんに
く(りん茎)／トマト缶詰
(ホール）／えのきたけ
／ズッキーニ／ブロッコ
リー／キャベツ／きゅう
り

牛乳
◆サーターアンダギー

牛乳
塩せんべい

たんぱく質 18.9 ｇ
／

脂　質 18.7 ｇ
水

1
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／三温糖
／かたくり粉／サラダ
油／★黒ごま（すり）
／グラニュー糖

牛乳／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／油揚げ／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／絹ごし豆腐
／かたくちいわし(煮干し)
／鶏若鶏肉モモ(皮付き)／
ヨーグルト(全脂無糖)／ク
リーム(乳脂肪)／ゼラチン

にんじん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／ほうれんそう
／グレープフルーツ／
ブルーベリー

牛乳
◆ブルーベリームース

牛乳
コーンフレーク

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

18
衛生ボ－ロ／水稲穀粒
(精白米)／ごま油／かた
くり粉／★白ごま(い
り）／三温糖／プレミッ
クス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)／メー
プルシロップ

牛乳／豚小間／たまご
／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／なると／
ロースハム

はくさい／にんじん／
りょくとうもやし／
きゅうり／バナナ

牛乳
◆ホットケーキ

たんぱく質 17.7 ｇ
／

脂　質 14.9 ｇ
土 牛乳

ボーロ

21
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／三温糖／薄
力粉／★白ごま(い
り）／ごま油／有塩バ
ター

牛乳／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／鶏若鶏肉モ
モ(皮付き)／切れてる
チーズ／パルメザンチー
ズ／たまご

玉葱／にんにく(りん
茎)／こまつな／にん
じん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもや
し／すいか

牛乳
◆チーズ蒸しパン

たんぱく質 17.7 ｇ
／

脂　質 16.5 ｇ
火 牛乳

ウエハース

22
水稲穀粒(精白米)／おお
むぎ(米粒麦）／小町麩
／三温糖／有塩バター／
ごま油／★黒ごま(い
り）／ゼリー／食パン
(市販品）／メープルシ
ロップ

牛乳／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／かたくち
いわし(煮干し)／しろ
さけ／塩昆布

バナナ／えのきたけ／
きゅうり／にんじん／
キャベツ

牛乳
◆メープルバターサンド

たんぱく質 18.8 ｇ
／

脂　質 12.9 ｇ
水 牛乳

果物(バナナ)

23
ハードビスケット／白
パン／パン粉(乾燥)／
グラニュー糖／有塩バ
ター

牛乳／たまご／豚ひき
肉／ロースハム／プ
レーンヨーグルト／ゼ
ラチン／クリーム(乳
脂肪)

トマト／キャベツ／玉
葱／にんじん／西洋か
ぼちゃ／きゅうり／バ
ナナ／ポッカ１００レ
モン

牛乳
◆ヨーグルトケーキ

たんぱく質 18.8 ｇ
／

脂　質 22.2 ｇ
木 牛乳

ビスケット

24
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／有塩バター
／薄力粉／パン粉(乾
燥)／サラダ油／三温
糖／ごま油／グラ
ニュー糖

牛乳／鶏小間／豚ロー
ス(脂身付き)／たまご
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰ
ｸﾗｲﾄ)／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳
脂肪)

玉葱／にんじん／グリ
ンピース(冷凍)／チン
ゲンツァイ／ブロッコ
リー／きゅうり／キャ
ベツ／ぶどう／ブルー
ベリー

◆麦茶
◆手作りケーキ

たんぱく質 16.6 ｇ
／

脂　質 19.5 ｇ
金 牛乳

ウエハース

25
衛生ボ－ロ／水稲穀粒
(精白米)／かたくり粉／
ごま油／★白ごま（す
り）／サンドイッチ用食
パン／いちごジャム(低
糖度)

牛乳／木綿豆腐／豚ひ
き肉／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／たまご／
かに風味かまぼこ／ク
リームチーズ

玉葱／にんじん／にら
／にんにく(りん茎)／
ねぎ／キャベツ／きゅ
うり／バナナ

牛乳
◆ｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞジャムサンド

たんぱく質 17.7 ｇ
／

脂　質 16.6 ｇ
土 牛乳

ボーロ

27
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／しらたき／
三温糖／ごま油／サン
ドイッチ用食パン／と
うもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)

牛乳／かたくちいわし
(煮干し)／焼き豆腐／
豚小間／かに風味かま
ぼこ／ベーコン／ピザ
用チーズ

キャベツ／玉葱／ねぎ
／きゅうり／りょくと
うもやし／にんじん／
グレープフルーツ／ミ
ニトマト

牛乳
◆スイートコーンピザ

たんぱく質 20.0 ｇ
／

脂　質 15.7 ｇ
月 牛乳

塩せんべい

28
ウエハース／うどん
(ゆで)／かたくり粉／
三温糖／サラダ油／★
白ごま（すり）／水稲
穀粒(精白米)

牛乳／かに風味かまぼこ
／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かつお加工品(か
つお節)／めかじき／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)
／油揚げ

ほうれんそう／だいこ
ん／きゅうり／バナナ

◆麦茶
◆いなり寿司

たんぱく質 19.7 ｇ
／

脂　質 17.3 ｇ
火 牛乳

ウエハース

29
ハードビスケット／水稲
穀粒(精白米)／とうもろ
こし／ぎょうざの皮／パ
ン粉(乾燥)／三温糖／★
白ごま(いり）／ゼリー
／蒸し中華めん／サラダ
油

牛乳／鶏若鶏肉ひき肉
／たまご／ちりめん
じゃこ／豚小間

生しいたけ(菌床栽培、
生)／ぶなしめじ／チン
ゲンツァイ／玉葱／こま
つな／切干しだいこん／
にんじん／キャベツ／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／青ピー
マン

牛乳
◆焼きそば

たんぱく質 19.2 ｇ
／

脂　質 13.5 ｇ
水 牛乳

ビスケット

30
ロールパン／じゃがいも
／三温糖／スパゲッティ
／薄力粉／強力粉(全粒
粉)／無塩バター／グラ
ニュー糖／★白ごま(い
り）

牛乳／ベーコン／鶏小
間／かに風味かまぼこ
／たまご

バナナ／キャベツ／玉
葱／パセリ／にんじん
／なす／セロリー／
ズッキーニ／赤ピーマ
ン／きゅうり／メロン
(温室)

牛乳
◆セサミビスコッティ

たんぱく質 18.8 ｇ
／

脂　質 20.9 ｇ
木 牛乳

果物(バナナ)

今月の地場農産物：たまご・とまと・なす・きゅうり・ぶろっこりー・ぴーまん・たまねぎ

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

31
スティックパン／水稲
穀粒(精白米)／薄力粉
／パン粉(乾燥)／サラ
ダ油／三温糖／メープ
ルシロップ／オリーブ
油／米粉

牛乳／わかめご飯の素／油
揚げ／かたくちいわし(煮
干し)／鶏若鶏肉胸(皮付
き)／たまご／干ひじき(ｽﾃ
ﾝﾚｽ釜、乾)／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／牛乳

とうがん／玉葱／キャ
ベツ／にんじん／グ
レープフルーツ／バナ
ナ

牛乳
◆米粉のバナナケーキ

たんぱく質 19.3 ｇ
／

脂　質 17.7 ｇ
金 牛乳

スティックパン

七夕に豊作を願う

７月７日の七夕は、星に願いごとを

するだけでなく、農作物の実りや

人々の健康を祈ったともいわれてい

ます。七夕飾りには、野菜をかた

どった飾りで豊作を、あみ飾りで大

漁を願う風習もありました。短冊に

願いを込めながら、季節の自然や食

べものの恵みに感謝するきっかけに

できるといいですね。

ズッキーニ

見た目はきゅうりに似てい

ますが、じつはかぼちゃの

仲間。炒めものやスープ・

カレーなどいろいろな料理

に合います。ビタミンＣや

カリウムが含まれ、夏バテ

防止にもおすすめ。季節の

やさいをおいしく楽しみま

しょう。



令和8年　　7月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園 令和8年　　7月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
ひじきごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 565 kcal ちゅうかどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 572 kcal
すましじる わかめとたまごのすーぷ
とりのからあげ もやしとはむのさらだ
ほうれんそうのごまあえ ばなな
ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 1.2 ｇ
すぱげてぃーみーとそーす ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 557 kcal
きのことたまごのすーぷ みそしる
ぶろっこりーそてー なごやちきん
つなさらだ こまつなにんじんのなむ
ぜりー すいか

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
ごこくまいごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 578 kcal もちむぎごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 kcal
みそしる すましじる
とりとだいこんのにもの さけのみそばたーに
やさいのごまあえ やさいのこんぶあえ
めろん ぜりー

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
ぶたどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 580 kcal ばーがーぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal
とうふのちゅうかすーぷ とまとすーぷ
やさいわふうまよねｰず はんばーぐ
ばなな ぱんぷきんさらだ

ばなな
食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ

たなばたそぼろどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 579 kcal ちきんかれーぴらふ ｴﾈﾙｷﾞｰ 578 kcal
そうめんじる ちんげんさいのすーぷ
たんざくさらだ みるふぃーゆかつ
みにとまと ぶろっこりーのさらだ
すいか ぶどう

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
しらすごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 569 kcal まーぼーどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 577 kcal
みそしる わかめとたまごのすーぷ
にくじゃが やさいとかにかままよあえ
こまつなにんじんのなむ ばなな
ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
じゃーじゃーめん ｴﾈﾙｷﾞｰ 569 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal
やさいのちゅうかすーぷ みそしる
ちくわのいそべあげ にくどうふ
きゃべつのこんぶあえ やさいとかにかまあえもの
ぜりー ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
べーぐる ｴﾈﾙｷﾞｰ 572 kcal ひやしうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal
こーんちゃうだー かじきまぐろのからあげ
しろみざかなのふらい だいこんさらだ
やさいとちーずのさらだ ばなな
ばなな

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
なっとうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 572 kcal とうもろこしごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal
みそしる ちんげんさいのすーぷ
しそつくねやき まつかぜやき
やさいののりあえ こまつなとじゃこあえもの
ぐれーぷふるーつ ぜりー

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
おやこどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 561 kcal ろーるぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 557 kcal
ちんげんさいのすーぷ きゃべつとべーこんすーぷ
ぶろっこりーのさらだ かぽなーた
ばなな すぱげてぃーさらだ

めろん
食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 571 kcal わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 562 kcal
こーんすーぷ みそしる
にくだんごのあまからに ちきんかつ
はるさめさらだ ひじきとつなしょうゆあえ
ぐれーぷふるーつ ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 566 kcal タンパク質 21.9 g
みそしる（こまつな） 19.7 g 食塩相当量 1.9 g
あじのかばやき
きりぼしだいこんのにもの 今月の地場農産物：たまご・とまと・なす・きゅうり・ぶろっこりー・ぴーまん・たまねぎ
めろん ずっきーに・じゃがいも・ぶるーべりー・とうもろこし・とうがん

食塩相当量 2.0 ｇ
なつやさいかれー ｴﾈﾙｷﾞｰ 565 kcal 今月の食育活動：はと組（7日）トマトケチャップ作り
やさいすーぷ ＊食育活動は予定変更となる場合があります。ご了承ください。
ずっきーにのそてー
きゅうりのしらすあえ
ぜりー

食塩相当量 2.2 ｇ
ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 568 kcal
ずっきーにのすーぷ
たんどりーちきん
まかろにさらだ
ばなな

食塩相当量 1.9 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal
みそしる
ぶたにくのさざれやき
やさいのなむる
ぐれーぷふるーつ

食塩相当量 1.9 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 566 kcal タンパク質 21.9 g

19.7 g 食塩相当量 1.9 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 23.6 ｇ
／

脂　質 18.8 ｇ
金

31
水稲穀粒(精白米)／薄
力粉／パン粉(乾燥)／
サラダ油／三温糖／
メープルシロップ／オ
リーブ油／米粉

わかめご飯の素／油揚げ／
かたくちいわし(煮干し)／
鶏若鶏肉胸(皮付き)／たま
ご／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸ
ﾗｲﾄ)／牛乳

とうがん／玉葱／キャ
ベツ／にんじん／グ
レープフルーツ／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
◆こめこのばななけーき

たんぱく質 21.0 ｇ
／

脂　質 23.7 ｇ
木

30
ロールパン／じゃがいも
／三温糖／スパゲッティ
／薄力粉／強力粉(全粒
粉)／無塩バター／グラ
ニュー糖／白ごま(い
り）

ベーコン／鶏小間／か
に風味かまぼこ／牛乳
／たまご

キャベツ／玉葱／パセ
リ／にんじん／なす／
セロリー／ズッキーニ
／赤ピーマン／きゅう
り／メロン(温室)

ぎゅうにゅう
◆せさみびすこってぃ

たんぱく質 22.3 ｇ
／

脂　質 15.1 ｇ
水

29
水稲穀粒(精白米)／とう
もろこし／ぎょうざの皮
／パン粉(乾燥)／三温糖
／白ごま(いり）／ゼ
リー／蒸し中華めん／サ
ラダ油

鶏若鶏肉ひき肉／たま
ご／牛乳／ちりめん
じゃこ／豚小間

生しいたけ(菌床栽培、
生)／ぶなしめじ／チン
ゲンツァイ／玉葱／こま
つな／切干しだいこん／
にんじん／キャベツ／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／青ピー
マン

ぎゅうにゅう
◆やきそば

たんぱく質 21.8 ｇ
／

脂　質 18.3 ｇ
火

28
うどん(ゆで)／かたく
り粉／三温糖／サラダ
油／白ごま（すり）／
水稲穀粒(精白米)

かに風味かまぼこ／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)／
かつお加工品(かつお節)
／めかじき／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／油揚げ

ほうれんそう／だいこ
ん／きゅうり／バナナ

◆むぎちゃ
◆いなりずし

たんぱく質 23.8 ｇ
／

脂　質 18.9 ｇ
月

27
水稲穀粒(精白米)／し
らたき／三温糖／ごま
油／サンドイッチ用食
パン／とうもろこし缶
詰(ｸﾘｰﾑ)

かたくちいわし(煮干
し)／焼き豆腐／豚小
間／かに風味かまぼこ
／牛乳／ベーコン／ピ
ザ用チーズ

キャベツ／玉葱／ねぎ
／きゅうり／りょくと
うもやし／にんじん／
グレープフルーツ／ミ
ニトマト

ぎゅうにゅう
◆すいーとこーんぴざ

たんぱく質 20.8 ｇ
／

脂　質 18.9 ｇ
土

25
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／ごま油／白
ごま（すり）／サンド
イッチ用食パン／いち
ごジャム(低糖度)

木綿豆腐／豚ひき肉／
湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／たまご／かに
風味かまぼこ／牛乳／
クリームチーズ

玉葱／にんじん／にら
／にんにく(りん茎)／
ねぎ／キャベツ／きゅ
うり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆ちーずじゃむさんど

たんぱく質 21.2 ｇ
／

脂　質 24.7 ｇ
金

24
水稲穀粒(精白米)／有
塩バター／薄力粉／パ
ン粉(乾燥)／サラダ油
／三温糖／ごま油／グ
ラニュー糖

鶏小間／豚ロース(脂
身付き)／たまご／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂
肪)

玉葱／にんじん／グリ
ンピース(冷凍)／チン
ゲンツァイ／ブロッコ
リー／きゅうり／キャ
ベツ／ぶどう／ブルー
ベリー

◆むぎちゃ
◆てづくりけーき

たんぱく質 21.1 ｇ
／

脂　質 23.2 ｇ
木

23
バーガーパン／パン粉
(乾燥)／グラニュー糖
／ハードビスケット／
有塩バター

たまご／豚ひき肉／牛
乳／ロースハム／プ
レーンヨーグルト／ゼ
ラチン／クリーム(乳
脂肪)

トマト／キャベツ／玉
葱／にんじん／西洋か
ぼちゃ／きゅうり／バ
ナナ／ポッカ１００レ
モン

ぎゅうにゅう
◆よーぐるとけーき

たんぱく質 22.4 ｇ
／

脂　質 14.3 ｇ
水

22
水稲穀粒(精白米)／おお
むぎ(米粒麦）／小町麩
／三温糖／有塩バター／
ごま油／黒ごま(いり）
／ゼリー／食パン(市販
品）／メープルシロップ

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／しろさけ
／塩昆布／牛乳

えのきたけ／きゅうり
／にんじん／キャベツ

ぎゅうにゅう
◆めーぷるばたーさんど

たんぱく質 21.9 ｇ
／

脂　質 19.4 ｇ
火

21
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／薄力粉／白ごま
(いり）／ごま油／有
塩バター

湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かたくちいわし(煮
干し)／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／牛乳／切れてる
チーズ／パルメザンチー
ズ／たまご

玉葱／にんにく(りん
茎)／こまつな／にん
じん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもや
し／すいか

ぎゅうにゅう
◆ちーずむしぱん

たんぱく質 20.8 ｇ
／

脂　質 17.2 ｇ
土

18
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉／白
ごま(いり）／三温糖
／プレミックス粉(ﾎｯﾄ
ｹｰｷ用)／メープルシ
ロップ

豚小間／たまご／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)
／なると／ロースハム
／牛乳

はくさい／にんじん／
りょくとうもやし／
きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆ほっとけーき

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

23.2 ｇ
／

脂　質 23.0 ｇ
水

1
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／かたくり粉／サ
ラダ油／黒ごま（す
り）／グラニュー糖

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／油
揚げ／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／絹ごし豆腐／かたく
ちいわし(煮干し)／鶏若鶏
肉モモ(皮付き)／牛乳／
ヨーグルト(全脂無糖)／ク
リーム(乳脂肪)／ゼラチン

にんじん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／ほうれんそう
／グレープフルーツ／
ブルーベリー

ぎゅうにゅう
◆ぶるーべりーむーす

たんぱく質

22.9 ｇ
／

脂　質 19.2 ｇ
木

2
スパゲッティ／三温糖／
サラダ油／かたくり粉／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／ごま油／ゼリー／黒砂
糖／薄力粉／プレミック
ス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)

豚ひき肉／たまご／ま
ぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ)／牛乳

玉葱／にんじん／にんに
く(りん茎)／トマト缶詰
(ホール）／えのきたけ
／ズッキーニ／ブロッコ
リー／キャベツ／きゅう
り

ぎゅうにゅう
◆さーたーあんだぎー

たんぱく質

21.3 ｇ
／

脂　質 21.6 ｇ
金

3
水稲穀粒(精白米)／五
穀米の素／三温糖／白
ごま（すり）／薄力粉
／サラダ油

絹ごし豆腐／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かたく
ちいわし(煮干し)／鶏若
鶏肉モモ(煮物用）／牛
乳／たまご／カルピス

玉葱／にんじん／干し
椎茸／だいこん／キャ
ベツ／ほうれんそう／
メロン(温室)

ぎゅうにゅう
◆かるぴすかっぷけーき

たんぱく質

20.8 ｇ
／

脂　質 19.2 ｇ
土

4
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ごま油／★白ご
ま（すり）／グラ
ニュー糖／サラダ油／
薄力粉

豚小間／絹ごし豆腐／
湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／サラダ竹輪／
牛乳／たまご

玉葱／ねぎ／キャベツ
／きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆しふぉんけーき

たんぱく質

21.2 ｇ
／

脂　質 23.1 ｇ
月

6
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／そうめん･ひや
むぎ(乾)／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま油
／グラニュー糖

豚ひき肉／たまご／か
たくちいわし(煮干し)
／ロースハム／牛乳／
クリーム(乳脂肪)／ゼ
ラチン

しょうが／にんじん／い
んげん／ぶなしめじ／オ
クラ／だいこん／きゅう
り／ミニトマト／すいか
／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ

ぎゅうにゅう
◆ぱんなこった

たんぱく質

22.3 ｇ
／

脂　質 20.4 ｇ
火

7
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／糸こん
にゃく／三温糖／ごま
油／★白ごま(いり）
／ロールパン

しらす干し(微乾燥品)
／油揚げ／かたくちい
わし(煮干し)／豚小間
／牛乳／ウィンナー

なす／玉葱／にんじん
／こまつな／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／グレープフ
ルーツ／キャベツ

ぎゅうにゅう
◆ほっとどっぐ

たんぱく質

20.8 ｇ
／

脂　質 21.5 ｇ
水

8
中華めん(ゆで)／三温糖
／ごま油／かたくり粉／
★白ごま（すり）／薄力
粉／サラダ油／ゼリー／
無塩バター／グラニュー
糖／ジャム

豚ひき肉／焼き竹輪／
あおのり／かつお加工
品(削り節)／塩昆布／
牛乳

きゅうり／ねぎ／にん
にく(りん茎)／しょう
が／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし
／チンゲンツァイ／玉
葱／キャベツ

ぎゅうにゅう
◆すこーん

たんぱく質

23.5 ｇ
／

脂　質 12.7 ｇ
木

9
ベーグル／じゃがいも／
とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)
／薄力粉／パン粉(乾燥)
／サラダ油／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／★白ご
ま（すり）

牛乳／むきかれい／た
まご／切れてるチーズ

玉葱／にんじん／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

◆むぎちゃ
◆ごへいもち

たんぱく質

22.3 ｇ
／

脂　質 21.6 ｇ
金

10
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／かたくり
粉／三温糖／有塩バ
ター／メープルシロッ
プ／薄力粉

糸引納豆／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／油揚げ／
かたくちいわし(煮干し)
／鶏若鶏肉ひき肉／木綿
豆腐／たまご／焼きのり
／牛乳／牛乳

玉葱／にんじん／しそ
葉／しょうが／ほうれ
んそう／きゅうり／グ
レープフルーツ／ポッ
カ１００レモン

ぎゅうにゅう
◆こうちゃのけーき

たんぱく質

23.3 ｇ
／

脂　質 17.2 ｇ
土

11
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／ごま油／サ
ンドイッチ用食パン

鶏小間／たまご／きざ
みのり／ロースハム／
牛乳／スライスチーズ
／焼きのり

玉葱／ねぎ／にんじん
／チンゲンツァイ／ブ
ロッコリー／きゅうり
／バナナ

ぎゅうにゅう
◆のりちーずさんど

たんぱく質

21.0 ｇ
／

脂　質 21.8 ｇ
月

13
水稲穀粒(精白米)／とう
もろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
かたくり粉／パン粉(乾
燥)／三温糖／普通はる
さめ(乾)／ごま油／グラ
ニュー糖

たまご／豚ひき肉／牛
乳／かに風味かまぼこ
／ゼラチン／クリーム
(乳脂肪)

玉葱／にんじん／きゅ
うり／グレープフルー
ツ／ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮
還元ｼﾞｭｰｽ

ぎゅうにゅう
◆にしょくぜりー

たんぱく質

22.4 ｇ
／

脂　質 18.7 ｇ
火

14
水稲穀粒(精白米)／薄
力粉／三温糖／★白ご
ま(いり）／有塩バ
ター／グラニュー糖

湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／鯵三枚お
ろし／さつま揚げ／油
揚げ／牛乳／たまご

こまつな／ねぎ／にん
じん／切干しだいこん
／メロン(温室)／ブ
ルーベリー

ぎゅうにゅう
◆ぶるーべりーまふぃん

たんぱく質

21.0 ｇ
／

脂　質 16.4 ｇ
水

15
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ゼリー／食パン
(6枚切り）／有塩バ
ター／黒みつ

豚小間／しらす干し
(微乾燥品)／牛乳／た
まご／豆乳（無調製）
／きな粉(大豆）

玉葱／にんじん／なす／
トマト／西洋かぼちゃ／
キャベツ／ズッキーニ／
にんにく(りん茎)／りょ
くとうもやし／きゅうり

ぎゅうにゅう
◆とうにゅうふれんちとー

たんぱく質

22.1 ｇ
／

脂　質 20.8 ｇ
木

16
ぎゅうにゅうぱん／か
たくり粉／マカロニ／
とうもろこし缶詰(ﾎｰ
ﾙ)／水稲穀粒(精白米)
／三温糖

たまご／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／ヨーグルト
(全脂無糖)／ロースハ
ム／豚ひき肉

玉葱／ズッキーニ／に
んにく(りん茎)／きゅ
うり／にんじん／バナ
ナ／しょうが

◆むぎちゃ
◆そぼろおにぎり

たんぱく質

脂　質 21.7 ｇ
金

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 20.8 ｇ
17

水稲穀粒(精白米)／パ
ン粉(乾燥)／★白ごま
（すり）／ごま油／マ
シュマロ／有塩バター
／コーンフレーク

わかめご飯の素／油揚
げ／かたくちいわし
(煮干し)／豚小間／牛
乳

だいこん／にんにく
(りん茎)／ほうれんそ
う／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし
／にんじん／グレープ
フルーツ

ぎゅうにゅう
◆ましゅまろおこし

／

七夕で願い事を書く

赤い短冊に込められた意味は？

①勉強ができるようになる

②先祖や親への感謝 ③友だちが増える

答えは②。赤は先祖や親への感謝の気

持ちを表し、青は成長や健康、黄は友

人との良好な関係、白は決まりに関す

ること、紫は学業の向上を願う意味が

あるといわれています。

Q

A

アジ

アジは夏が旬の魚です。脂がのっ

た新鮮なアジは特においしく、栄

養も豊富。たんぱく質やＤＨＡ・

ＥＰＡが多く含まれ、子どもの成

長や脳の発達に役立つといわれて

います。焼き魚・たたき・フラ

イ・南蛮漬けなど、様々な食べ方

で楽しむことができます


